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ད་འོད་གསལ་ཐུགསྐ་འི་དྱའིལ་ལཁོར་དུ། །མ་འདྲེས་ཤེས་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ལ་བ། །ཐྲམས་ཅ གཟིགས་པ་ཀུནམྱའིནཆོས་་ 
རྗེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མཆེག་གི་ཞལནས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚེས་ཁྱད་འཕགས་ 
ན་མོངམ་ཡིན་པ། །སྔེན་དུ་མཛད་པའི་བཞེད་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རྨེངས་པས་དྲན་པུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྲི། །ཆེས་ཀུན་ ་ 


༄༅། ངྡ་རྡའི་གསུང་བྱརལ་བྱཅ་པ་ཞེསྱ་བ་བ། སྟེབས་བཅུའི་དབང་ཕུག་ཤཱཙ་སེངགེལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ༈ །དི་་ 
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ཏཱ དག་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ། |) ཡད རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤང་བ་དགེས། [གཏོང་བའི། 'ཡིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། །ཕམ་པ་བཞིི བཞི་ནྲིུ་ལོནནོར་ཅན་བཞིན། ། སྱུངགབས་ 
པས་འབྲས་བུ་་མྱང་འདས་འཐོབ། །བཅས་དང་འང་བཞིན་ཁནམ་ཐོ་གཅིག །སྡིག་ཙུང་ཐ་དད་མེད་ཅཱིང་གཅིག་པ་ཡིན། །བཀག་པ་ཡེ ཡི་ཀག་གནང་པ་ཡེ་གཞང་ ། །ཆོས་སྤྱི་རྒྱལ 
བོས་འཛེ་བྱ་མའ་ཅས། ༼འགོ་བ་གང་གིས་འདུས་ཀུང་ ས་པ་དང་། ི་ོ ན་ཡང་ནི་ཀུན་ལ་འབྱུང་། །བསྙན་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་ལ། མཤེས་གཏི་ ུ 
༡ མུག་ཉེས་པ་གཞན་ལས་མྩི། ་་གཏི་ཆུགཆེསས་དམན་པ་ཡེན། སྲསསསམཐོབ་ཉེས་པ་ཆེབབ་ །སཾ་ཐར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ༈ ༈ །བྱང་། 
,4 རྒུབ་སེམས་དང་སཱཾད་རྗེ་ཐ་དད་ཡིན། །བྱང་ཆྒུབ་སེམས་དཔའི་སྣོམ་པ་རྟེན་ཅན་བཞེད། ། སེ་སོ་སྩྱེ་ཐོ་ལ་ཡང་འཇུ་ སྙོམ་སྙེ། ,། །ཅི་རིགསྭ་ཁྱིས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྡེམ་པར་འགྱུར། ། 
ཀཿ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལྷུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། །ཉེས་པར་མི་འར་མི་དགེ་གནདབ་མེད། །བས་བསྟདཔནི་ག་ 'ཡོདམ་ཡིན། །རང་གཞན་བརྗེ་བཉེས་པར་འགརྟ་སབས་ཡོ་ 
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ཱ །ཉོན་མོངས་དག་འབས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད། །མཐུ་བསྙན་ཙུམ་ལས་མདོན་སྤོད་གནང་བ་མེད། རྡོརྗེ་ྱུལ་བ་མནང་མེད་ལ་སེགས་ཡིན། །སཱེབ་* 
 དཔེན་ཆུད་ཆོ མཛོ མུརྙནཱ་འདེན། །གསང་སྔགས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེལྔ་པཕོ། „ ༈  །དམ་པའི་ཚོས་གང་བརྒུད་པན་འཐེལ་པ་ཟབ། །འཁོར་འདས་་ 
ངས་ཚུན་རང་ སེམ་ སྣདཙམ། །རྒྱུ་འབྲས་ ད་ག་བསམ་པས་རང་གྲཇརུགས་ཡན། {བགཤས་ལ་མ་གནས་བལྟུས་པསའགྱུར་མ་སྲེད། །མཚན་ཉད:མ་ལྔན་ཡེན་ཏན་་ 
དམི་ཆུས། །རྟོགས་པ་མིདྲ་བབས་མིས་ཚུས་ཁོ་ནར་ངེས། །ལྟ་བའི་མཆཾགྱ་ཚུན་ྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཆེནཔོ་གསུམ་རྱཾས་མརེག་རགས་པའི་མཆོག །ཐོས་བསམ་ ། 
་པའི་སྙང་ཉིདཤེར་གལ་ཡིན། །རྟོགས་པ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྒོམ་ཕ་སཱེ། ]སྦྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བཚུལ་ཁྲིམས་བཞེད། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག། 
= 


།ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གནད་གཅིག་ྱད་པའ་ཆོས། །ཕྱག་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། །མཉམ་པར་གཞག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། རྒྱུ་ནིམ་བསྒྲབ་ 























༄༅། འབྲས བུ་གནད་བསསྦྱ་ལི་སྐབས་། ཏེ་བདུན་པའོ།། །ཇི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་འདྲེན་ཕ་ཡི་ཐུ། ། །ལོངས་སྱོད་ཕལ་པའི་ འརྱོར་པ་ པ་ལྡན་ཚུའ་གྱང་། །ཕ་ 
ཌཱི ིབདནར་གཞན་ལ་མདཔ་ད། །མ་ཐས་མི་འཛིན་དེ་ནི་སྨད་པ་ཌ་ཝུར། ྲྲྲྲྲརཆོུ  ོན་དྲབཔའི་བིད་བརྡ་ཚོས་འདེདད། 
ཇིན་ཆུད་མྲ་གུགས་ཕི་དུས་འཇ་ །རྟེན་འདིར། །རྗེས་འབྲང་སྲས་ཀྱིསམཾ་འཛེན་དེ་དངམ་ཚུངས། ། དྱེ ཡཾར་རིགས་ལྡན་ཕ་ཡི་གདུང་འཆོབས ་པ། །རིགས་འཆོལ་ ་གཞན་ལ་སྟོད་ 
པར་མྱི་བེདཅིང་། ། བདེས་ལཐ་དཔི་བཞིདཔ་འིཤད་གིངས་ནམས། ། །ཞན་ཏན་ཆེན་པོས། འཛད ངོམཚརྷ་ཆེ། ༈ །བསྙན་འཛིན་ཆོས་མཛད་སྩེས་ཐུདཿ དམ་པ་རྣམས།།ཧུ་ 
སྐཾད་ནངདུ་འཁོརལོ་མྱུ རྒྱར་རྒྱལ་གྱི། ། །མཚན་ལྔན་སྲས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞིན། །བ ན་པའི་སྒེར་ཞྲུགས་གུན་གྱི་ནད་ན་མཛེས། །ཐུནཱ་མེངསུ་མ་ཡིན་དམ་པའི་སྙིང་་ 

ང་། །རབ་འ འབྱམསྦ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལམྲ་རོངས་པས། ཤྱི་རོལ་རྒོལ་བ་པན་པའི་ཝ་ཚོ་ སྭ་ཀྱིས། །གཟས་ཅན་སང་གེ་ ལྕ་བུར་ཉམ་ངམད། །རིགས་མཐུན་འཁོར་དང་་ 






1111396 /\8 [67 ()17191113] [)06117]161][ 















'སཱེ་པ་ཀུན་གྱི ཅྩ་བ་ལུངྱས་ སེ་བཞི། [རྨི་ལམ་ དཱི ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ པ་འབྱུང་། །དུག ་པའི་སྭ་ཐོབ་ངན་འགྲོར་སོང་ 
ང་དི་ཆོགས། །དིང་འཇོན་ཆྲབའ་དག་དོ་ ལྟ་བུ་སྟེ སཱ དེ་གསུམ་མམདེ་ཡི་ 

རྒྱསྤྱང་གྒུར་ནས་བརུཔ་ཡང་ལྟུང་། མས་ཡིན རྨདྱ་བུདྨ་ནལ་འཇོའ ཟ་ནང་གྷ་ཆོགས། །ཏིང་འཛོན་ཆྭ། ཐའ་དག རྡོར ཙེས 

གས། རྣིས །[ཀྱང་བརྒྱད་པ་ཟྲབ བཔཱུར་ཆོག་ དགོས། [ལྷ གྡིཅིག་གི གས་ ཀྱང་ཕྲཾན ལས བུམས་ཅད་འགུབ། 1ལྷ་ ཀུན་མཚནནོ་སྷག་ ཡི ལྷ ཡོས ་བཟུང་། །དུས་བཟིའ་ 

ག་མ སད [ལྔ ལྔ་ལ་ཅིག་ཏར་འ ཟང་གཔ ཀླི མོའི་གཞད། །རྟེན་། འབྲེལ ་འཆོགས་ལས་བུ་ གྲུབ་པའ་ཤེས ་པ་དགས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་བཏགས་པྱ ཀྱིར 


སཱ ཀའ་ཐུ་རུད། །དངངེས་མེད་པར་ཚོ་ག་རྒྱས་ པའ་དགོས། །དེ་ཡས་འ འདུལཆ་བླསས་པ་ཡངནི་བཞེད། །བསྲུངབེའི་འཁོར་ལྕོར རཾ དྱ་བུང་བདྱ་རུབ་སེམས། །རྩ་རླུང་གདམསཔ་ 
༥ ¬. 
ལྕག་པར་དགོས། །བྱིནམཐུན་ཀུན་གཞི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་མཧོང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སཱིགསམ་དཱཤ་ བཅས་ཟབ། །རྡོརྔའིག་པའི་ལམ་རིམ་ བསླབ་པགསུམ།།ཕར་ 
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༣༡ 





ཧཱ 


9 





།དཔེ 


ན་ཐབས་རྣམས། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུའི་ཕྲེང་། །དཔྱཾད་ལྡན་དགའ་བའི་དོ་ཤལ་འདི་སྙར་བས། །ལེགས་བྱས་དགེ་བ 


འཐྲོའི་སྦྲིབ་མུན་ཅིག་ཅར་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ལུངདང་རྟེགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་པད་མའི་ཚལ། 


{༨. ¬ ( ” 
།རྒྱས་པའི་བངུད་ལ་རོལ་པའི་དཔལ 











འདྲེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། །རླངམི་འཾ ན་པ་ལྷུགས་པར་འཇོག་པར་ཟབ། །རྣམ་ཤེས་བླམ་འོད་གསལ་ 


རཔ་༢་བཤ་བ་འ་རེང་ངཔང་བོར་བབ་འའེ འ་རོང་ ¦ ྩ ༩ 
འདབ མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་སྤན་སྲ་བའེ། མཁྱེན་སྦྱེད་གཤོག་ཡངས་རླབས་ཀྱིས་བསྲོད་པ་གང་། །སྡེན་བྱོན་རྣམས་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱང་། །བློ་དསཱན་རྣམས་ 


- '*¡ 
ཆིག ཕག་འབར་བའི་་ 


ཐེབི་ཤེག། །ཅེས་པ་་ 





ང་པ ༨ ༤༨༧, ༽ 
བླ་ ་་ ་རམལ་ལི་གླསོལ་ པའི་ངོར༧ རྡེབྲ་མ། 
གུང་པའི་ དམ་པའི་ཆོས་དགེངས་པ གཅིག་ པའི་ལྷན་ཐབས། ཚིགས་སུབཅད་པ་འདི རྫོགས་ཆེན མས་ལྔན་རྣམས€ །སོལ་བ་བཏབ འབར་རྫ 
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། ཧེ དམ་པའི་ཆོདག ་་འབའ་་་འ་ས 
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4 རྱཾས་དྲེགསཡནརཱོམ་བསྩིཕསའགྲེསང་རོ་ན། །ཕྲག་དོག་དུམཔ་སྩྱཾ་བོརཐཿངསནས་ཉེས་བཤད་དྲིའཛིནམའངསྱོད་དེ། །ཆགས་སྡང་སུག་པའེ་གར་ཆྱིས་འཇོམས་འདོད་གཉིས་འང་ཚོགས་ 
རྣུམསརིང་སྤདསནས། = །དྲོ་གསལ་སྐ 
















ི 


༣ „༦༨ 


: པ ལས་དགའ་བའེ་མདོནད་ཀུནྲ་གི་ལམ་ནིམསནངག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག 
2, གཞག་པས་མདོརབསྡུ་བདང་། བྱེ་བྲག་སོསར་ཕྱེསྐེ་རྒྱས་ཕར་བཤད་པའོ། 


ཀའ ལས་འདས་པའི་ཆོས་དདཆས་ཉིད་ཐམས་ཅདའདྲ་ དབསནབཅོསའདིའི་ལུས་ཐམས་ཅད་པདའདི་ཉིད་ཁ་ ནར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡངའཁརཔའི་ནང་བཞིནཐམས་ཅདྱ་ཆད་རང་རད་གི་གཤེས་སམ་བབས་ 





འགྲེལྱ་བེད་སམ་གསུམ་ལའའུལ་པར་མཐོང་ཞིང་། རང་འདོད ཆབ་དང་བསེས་པསཚོངའདྲས་ཀྲིའོམ་ལྟར་གྱུན་པ་སོགསའཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་འགའའགའ་མཐོངབས་ 
/ དཱ་ལྕབུ་རྣམ་པར་སཱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གསུངགི་དགུངསཔ་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། འགྲེལ་བས་མྨནམསྦུ་ཀི་ལེགས་བའིཆ་ནམས་བསསས་ཤིང་། མདོོསགསའི་འྲུངགིས་ཚདམརབླསབ་ 
ཤ །ཏེ་། མགོན་པོ་འྲྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའྲིཟྲགས་ཊི་དགངས་པྱ་ཕོགས་དུས་ཀྱི་རྒུལ་བཟམས་ཅུད་དངདྱབུན་མེད་ཅིང་། བོདན་ྷི་བརོལ་རྣམས་ཅི་མནངག་ཕྱོགས་རེལ་ཟད་ཡོརབསགས་ཏབཇོདི་ 





ཅཾགའཛརྱ་རུ་བའལམ་གྱི་རིམཔའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པརྱཧའོ། །དེལ་གཉིས། སྫིར་བྣན་བཅོསྦྱིལུསནས་པར་ ་ 
།དང་པོ་ནཾ། སངསྦྱརསྱཀི་ཆོས་ཟམས་ཅད་བབསྱའི་གྲནས་ལུགས་བསྟན་ཐུ་བ་འདའ།ཁངསྲ་སུ་འཁོརབ་དང་རྩ་ངན་ 








| ༄༅། །ནི་ཀུནགཞི་བདེ་བརག་ཀེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐབམོ་སྟངཔ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གངདུ་ཡང་མའདས་ཏེ། རྒྱུད་དྲམ་ལས། །ཐོག་མདབུས་མཐའ་མད་ཅེངྲ་ནམ་ 
དབེུམེད། །གཉིས་མེད་གྲསམ་བལདི་མེདྲནམཌག་མེད། །ཆསདྱ་ིངས་འང་བཞིན་གང་ཡེན་དྷེ་ནོགས་པ། །མཉམ་པར་གཞུག་པའི་རྣུལ་འབྱོན་པ་ཡེས་མ་ཐང། །ཞེསས། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམསཅནགྱི་གཤེས་སམ་བབསའང་བ་ཞེཤ་སྟོད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྨོནལམདག་པའེ་ཆོས་གསུངཔ་ཡང་། སངསྦྱརས་དྭཉདྱ་ཐིགཤེས་སམ་བབས་ནི་སྨནལམྨ་ནུམ་པར་དག་པའི་ 
སྭཾབསལས་བྱང་ཆུའམཆོག་གི་རང་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པའིནདྱ་ཚ་ལའགག་མེདྲདརབན། དེས་གྲསུངས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཅི་བབས་ནད་བཞིན་གི་གཞས་ལུགས་གཅིག་པ་དྭ་ཉིདབསྙན་པ་ ཁ 
མ་གཏོགས། ལ་ལར་དང་དོན། ལ་ལརངེས་དོན་ལ་སོགས་པགྲསདསཔ་མེད་མོད། འནྭ་༡ང་སངསྦྱ་རས་ཙི་བབགྲའི་ཆསྣནམ་པ་གཅིག་ཉིད་གྲདས་པནསེམས་ཅནྲ་ནམས་རང་ ་་-- 
རང་གི་གཞིས་བབས་གད་ཡིནྷྱ་གིས་གྲོ་ལུགས་སོ་སོད་བུངབས་ནདོན་ཡང་སསདོའགལ་བ་ལྟར་སྦྲང་བ་བསྟན་བཅོས་མ།ཁཞཕོས་མེ་འགལབའི་ཕྱིར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེ་སེགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། 














ཤེསསམབབས་དེ་ཉིདལས་གཞན་དྲུ་གུརཔ་མེདདེ། རྒུདབམལས། །ཇྲིལརྭ་སནང་ལནམས་འི། །ཇྭ་སརདགལས་ལསྤ་ཟུང་། །དེ་བཞིནའཇི་གཏནྲཐབཔའི་ 
དོ རྡེ །ཇིལྟ་རབསིལ་དང་ཞིམདང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའྫུར་ནེ་པནདོལས་བནུཔ། །ས་ལ་བཚཱལ་སོགས་ 
པ་ ྒུཿ ་ 


4 དེནདུག དེ ལས 

¢ ཆོས། གསུང་བའངག་ལས་ལསླ་བེད་། ཞས་དང་། དཉད་ལས། །ངཛཱ ེ པ་ལག ་ ཐིས 

ཤི གནས་དབེ་བས། །ཤིནྲཏ་ཨངཔའིརནནིའྱ་གུརབ་བཞན། །དེ་བཞིན་འཕུགས་པའི་ཡནལག་བྱརདྲདུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བ་དུནྲ་ངང་ལས་ཐནུཏ། །འཁུ་བའྱ་རུད་ར་གཞུས་ 
གནས་དེ གྱུ་མང་པའིརི་ཞའྱསབ་བཞི། ཞེས་པོ། །དེསན་ སངསྦྱརཱས་རདགེ་སཤགཱཱི་སྒནལམདང་ཚོགས་གཉེས་མཐའ་ཕྱནཔའི་དྭབས་རྩ་གྲ། ས་བཟིས་ལབ་ 
དྲང ཀྱིཚུལ་ནམཔགཅིགལས་མག་ཡསཔར་གྲོསངསཔ་ཡང་་རོགཔ་མེད་པའཉི་མའོ་འོད་ཟརྟལརརླམས་པ། སེམསཅནྲ་མསྭ་ཏཱིགཞེས་བབ་སསཾ་སར་ཡཾད་པ་ཡང་། མགན་ 
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ཏར 
པའྲབྲི་གུང་པས་སེམས་ཐ་དད་པ འི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡ ད་ཐ་དདྲ་དགྲསུངས་ལྟརགྲལུགས་སསརྦ་བུང་བ་ལས་དོནགཅིག་པྭལ་མའདས་པནི། དུ་་ཁྲོད་རྒྱནགྱི་རྒྱུད་ལས། །གྲསུང་གཅིག་ 
























@ཝ ཆོས་ཡང་དག་པ་ནི་མཐའགཅིག་ལས་མི་མངའབའི་ཕྱིར། ༈ ཇིསྐད་དུ། གཉིས་མེད་གཉིས་ སུ་ཨདཔའ་སྟོན།_ ཞེས་སོ། །གཤིས་ བབསནེ་ཝརབཤདམ་ཐག་པ་ལཱརསེམས་ 
བཾ ཅན་ཆི་ཁམས་རྒྱུད་གྱི་ཆཾསྱི གྱདབྱངས ཁོ་ནལ སྲ་གཞན་མེདདེ། དྭངས་མཐའ་ནམ་འབེད་ལྭས། །སྙངཔ་ ཉདནེ་མདོར་བྡས་སན། །དེ་བཞྲིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་ 
= མཚནམམད་དང་དན་དམ་དང་། །ཆསྐ་ཀི་དྲདྲི་ སནྲིནམྔ་གངས་སྤོ ཞསསགས་གྲསངས་པའ་བར། སཇསྦྱརསྣཊི་ཆྲོས་ཟམས་ཅདསེམས་ཅནྱགི་བསམ་པའེ་བབས་ཀྱི་ ་ 

2 གནས་ལུགས་དོནདམ་པ་ིདབསན་པ་ཞིལང་རིགས་དམས་གུབ་པ་ཡིནནོ། །གཉེས་པ་ནྲེ།  ཆོགྲ་ཉྲི་ཕ་པོ་བྱརདྲ་བིབཞི་སྣོང་ཡངས་པསྒྱ་ནུས་བླསབ་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་ 
2 བྱབནི། སེམསཿན་ནམས་ཅི་ ི་ཁཡསྐ་ནུད་ལཏོན་མོངས་པདུགགསམམམམ་ཕིག་པ་ཁོན་ལས་བུངབའི་ཉོན་མངས་ བརྐྱད་འྲི་བཞེ་སྟོང་གི་གཞན་པོརཆོས་ཅྱི་བུང་པོ་བྱྱརདྲ་འི་བཞི་སྣོདགྲསངས་ 


ཤཿ པ་ཡང་། སེམསཿནགཅིག་གེ་གཤིས་ཐེག་ གྷི་ཏྭའབབཅིང་ཉམས་སྤུ་བང་བའི་ཆོས་ཡན་པ་ལ་སགཞནཔའི་ཆོས་ཡུངའེའེལས་གཞན་མི་དགོས་པ་ ་མ་ཡན་ཏེ། སེམས་ཅནྱགི་ཁམསྦྱ་རཱུདལ་ཉོན་་ 













@ གཞེལ་ཞིངའབབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ༈ གཞནམཡད་མདོོས་བསསལ་པ་བཟང་པོ་དང་། རློག་རྦོབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཆོས་ཕུདདྲེ་ནམསྤ་ཁང་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པབརྒྱད་ 
རོ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་དབྱེ་སྟེ བསྒོམས པབཤ་ ཏིང་ངའཛིན་གཟུངས་དབསསོགས་ གྭདཱད་སེད་པདག་དན་དུ་བྷར་ རྡེས ནས ་གཞན་དནྲད་གདུལ་བྱ་ལུ །ཆོས་སུངབ རྒུད།ཁི་བཞི་སྟངཔྭོ ནཔརའགྱུརལ། 
་ དེ་བསྦུནཿ ཕན་ཕིནྲ་ངཱགྱ་ཏཱའདུས། , དེཡང་ཤེས་འབྭ་ཀི་ཕ་རལྭཏྭྭ་ཕན་པརའདུས། དེསནཕརྱ་ན་བྒྱརདྲཁི་བཞི་སྟདེབྱསས་ པའདུག་པོའདི་དགོས་འདི་མི་ དགོས་མུད་པར་ 
དྲག་ཅར་༢ྭམསས་དངས་ ་པས་སོ་སའི་ཡནཱཏནྷསེ་དགོས་ ཏཾ འཕགས་པ་བ་སདཔ་འ ལས། །སྦྱིནཔས་སྔུག་བསྦལ་རྒྱུརཕའེ་སེམས་ཅན་ཡངས་སྨིན་བྱདཱ། །ཁྲིམས་ཀྱིས་་ 
དའྲགའ་འགྲོ་བདུམའ་ང་བ་ དང་། ཤམི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོད་དེ་ཡཾསདལ་བརྟག་ཏྲུ་རྭད། །བཟོདཔས་གྲུནགས་བཟེང་དམཔྱ་རཆེན་ཐུབ་འགུརཏེ། །གསར་མདག་ སྣུགཅིངའགྲོ་ 
ས་སྟའ་ ཉེ ་བའིའོསྲ་སུའྱགུན། །བརོནའྲགསྱ་ིསནི་དཀར་པོའི་ཡནཏནརསིའ་མིའྱུར། །ཡེཤེས་མཐའ་ཡསརྒྱལ་ ་བའེབང་མཛད་རྟེད་པརའགྱུར། བསམ་གཉན་ཧིས་ནི་འདོད་ 
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ཨུ རབྱའི་ཕ་རོམྲ་དྲ་ཕུ་ནཔ་སྟེ། དེས་ན་ཆོསྦི་ཕུང་པོཐམས་ཅདྱ་ཡར་རད་རྒུད་འདུལབརམི་དགོས་ཀ་མདདུ་གོ་བརླབ་དགོས་སོ། །གསུམཔ་ནི། སེསྣོདགསུམདང་རྒྱུད་ཝེ་ 

བཞིལམ་སྩྱབའིརིམ་བྱབ་བའདེ་ལ། རི་ནབྱང་མརསྣ་སྣོད་གསུམདད་རྒུ་ ྒུད་སྡེ་བཞི་ལམྱར་ 'ྒྱུད་ལ་སྩེ་བའེ་རིསཔ་ཞེས་དང་། རྡོམཞེ་མར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ དྭས་བཞིལམབསྐེད་ དཔའའརིམ་ 
¥ པ་ཞེསྦུརང་ཟདམི་སྲདན་པ་ལྟརསང་ཡང་། འདིར་རྡོར་གསུང་གིའདོད་ཚུ་ ཡདང་ ལེལ་བླ་༣པས་ཆིའཐད་མི་འཐད་དྲངད་པའི་གབསླ།ནཔས་བཏང་སམསསབ དགགསྡ་རྡོའརིགྲསང་་ / 
ེ དངོས་ཀྱི དགོངས་པ་འཆདཔརྲ་འོ། །དེལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ རར ི་ོ གིའི ིགའཚརབའྲིརི་ལམ་དངས་ཡལ་ོ་ཏྱརདལ་ 
སྦྱབའི་ཐབས་སུགཅིག་པརབཞེདདེ། མདོོསྦྱ་ནན་ལས། མདདང་ཆོས་མདོན་འདུལ་བ་དག །མདོདནདནནི་ནམ་བཞིརའདོད། །བཱོ་དང་ཝན་པས་དགེསནས། །མ་པྲ་མས 
སཱ ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། ཅེསདང་། རྟག་གཉེས་ལས། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོངསྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའ་གནས་བཅུ་ཉིད། ཅེས་ཕནས་ །སྔགསཀྱི་རིསཔ་གུན་ཤེས་ནས། །དེ་ 
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༣༨ 


༧ ༄༅། །རྗེསཀྱེའི་རྡོ་རྗ་བརྩམ། 
ཐོབ་ཟྲིནནས་ཐོབ་བྱ་ཆུ་མཱ 
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ྫིསལསགས་ 
















༄། །ཕོརདངོས་པའློ་དོནྱ་གི་འཛིནཔ་ནོག་པརྩ་བུ་བའྱི་ཕཾའའུཁར་ལོ་བརབ་གྲསངས་ཤིང་། དྭངུསམཐའ་ནམའབའེདལས། ,།སྣངཔ་མཡིན་མི་སྙེདམིན། །དེ་ལྟ་བསུན་ 
_ ཟམསཿཅདབཤད། །ཡདཔས་མེདཔས་ཡོདཔས་ན། །དེ་ནི་དྲས་མའེ་ལམ་ཡནེནོ། ¡ཞེས་ལཁ་ཕཕོབ་ར་སུངཔེདདགག་ཀིའཅོནག་པའི་ལརཐའབུལ་ཇདགུ་ཤད་དུས་ 
ཧཾ ནའཁོརལརིམ་པགྲཱསམཔོ་ལ་སྡེ་ལ་སེགསཔའེའ།ཁརློརཱམསལ་དོདཔའཚམས་པའི་ཆེས་ཙིས་གོནས་གོང་བུར།ཁཱིདཔརམཛདནས་མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་མཆོགག་ཅིག་པོབསྙན་པའི་གནད་ ¦ 
༡ འཁོར་ལོགྲསམདུམའངཀ་མེདཔ་ཡོན་ནོ། །ཁལྔ་པན། ཆོསྦཅིའཁོརལོ་རེའི་ལ་ཡང་གསུམགཚངབརའ་ཞེད་པ་ནི། ཆསྦའི་འཁེརལརིམཔ་གྲསམ་པོའི་དང་པོ་བདནབཞི་ལཡང་ །མི 
བར་པདདཝ་མའྲེ་ནམ་གཞག་ཆེས་མངིག་དེ་བཞིནདུགཞན་གཉིས་ལ་ཡཔཤེས་ཤིངྟོགསཔའ་བར་སྟེ། འཁརལོདང་པོ་བདེན་བཞི་ལ། ཞཁར་བྱའཐུས་མུགབསལ་དང་།ནའྱ་ུང། 
སྱཔནདས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་པ་དང་ལ་མསྟན་པདང་། བརབམཚན་ཉིད་མད་པར། སུནའདུང་ལ་གང་ཟག་དང་ཆས་གཉས་ཏ། རངྱ་རྒུད་ཡན་ཏནྭ་སིས་དེགས་ཤིང་གཞན་ཉམསས་མ་ ཌཱ 




















ཅུ 


37 
རྗ 
32 
- 
× 
རཿ 



















པལབནས་པགང་ཟག་གིགནའབུང། ུ་ལ་ཟླིསབྱསང་བསྭགཚ་འདིདེ་སིདདདྱའམནམཐ་འསི་ཡོནཏ 


༨ 


ལམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བླསམསཔས་དཀན་མཆོག་གྲསམརག་བརྟན་ཤེ་ ཐེག་པ་གཅིགཏུ་གུབ་ 


ཀྱུངའཁོརལོརརེལ་གསུམགེཚངདེ དངཔའི་སྐབས་བདེན་བཞྙི་གས་པས་བདག་གིསྦབ་བྱམས་ས་སགསགསུངས་པ་དང། སཱག་བྲསལ་སྤདདུ་མེདསེགསྣ་ནུས་ཐདགྲསུམ་སིམཚནམ་ 
མདབ་དང་། སསྤྱ་རསྭ་ཅི་རཱ་ལྡཕལ་ཡིདམ་གྲོགསདང་སྙོབས་བཅུ་སགོས་སངསྦྱརསྭུ་ཡནཏནབསན་པམས་ངེས་དོན། བར་འིེ་སབས་འདོད་པྲ་རམསྲདུག་གི་ལོམ་ལྟ་བུཞས་སགས་དང་། 
གཟུགས་མརྟག་པ་ཡདལ་བྱའོ་བེགེས་དང་། སེམསཿནདམལ་བའྱི་རུ་ཤེས་པརྩབ་ སགས་སཱག་བྲསལཀུནའབུང་དང་། ལྩིནཔ་དགེ་འོ་སོགས་དང་། ཡྩིནཔསརྒྱལའིགཔམཐོ་ཞིང་མཐོང་ཐོབ་ 


འདུས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཐམསམད་སུང་ནིདྱས་དདནསུ་འབུས་ཆེནའེལ་དུའ་ཅུང་བ་དང་ ཐུ་མངེས་དྲསི་སྐབས་དུག་པའི་ས་ལ་གནས་པ བྱང་སེམས་ཀྲི་ཀླནའབྱུང་སྤངསཱིང་ 
ཙོ 







ན་བྲདནསགསྲ་གུབ་འདོདཆས་ེ་བདག་དང་འདྲད་བརོསཀི་ཀུན་འབུང་། འཁོར 


འྭབསླུ་སཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡནཏན་ཚདམེད་འགྲགབ་པའོ། །མཆོནྲ་བདཚིག་གས་ 
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ལམག་ཙོརསནདངཔོ། འཁོརའདས་མཉམཉིད་གཙོརསྟོན་བར་པ། སངསྦྱརསྦཅྱི་སྲབལ་འབསྦའི་ཡནྟོཏན་གཙོརསྟོནཐ་མ། དྭེ་སརྙན་འཁོརཔོ་གསུམ་པོའའིལ་བྔོད་བ རྔོད་ཟེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
9 །ནས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏྲངེས་ལ། དེཡཡངཛཱན་པ་སངསྭ་རྒས་མ་ཐག །ཟབ་ཞི་སྤུས་བྲལའོདོ་གསལ་འཇུསམབྱས། །བརྡ་རྩི་ལྟ་དུའི་ཆོསནི་བདག་གེས་ཐྔོབ་། ཙེསའ།ཁརལ་གསུམ་གའི་བརྗོད 

ཐུབསྟནཔ་སྟེ། མདོརདྲིལ་ན། འ ཁོརལ་དངཔོབདེནབ་ཞི། བར་པ་མཚུནམད། ཐ་མངེས་དོན་ཞེས་དང་། འདུལ་མདོ་མདན་གསུམ་སགས་ངོད་རདཚོག་དངབ ཇོད་བ་དོན་གིངབྲེ་རམས་ནི་ 
ཤོ རེརེ་ལྭགྲསམ་ག་ཚང་ཞིདགྲསུས་གཡང་བངོདོག་གཅིག་ལས་གཞུནམེད་པའེ་ཙེར། འདུལ་བཔལས། སྔམ་པའེ་ངབྗོནམ་པནརིགྱ་བེདམ་ཡེནཔར་གྲསངས་པདང། ཇི་སད་དུ། །འདུལ་བར་ 
× །དཀའབའེསེམས་འདུལྱ་བུད། ཅེས་དང། སཐརལས། །སམསྟར་ཁྲ་གནདཀའབལ། །མཐུནཔ་གཟེརགནོནྱཆབ་པ་ཡི། །སབ་འདིསརརོ་ཐར་པ་ཡཞེ། ཞེསས །མདོ་ཱ་དབ་ལས། 
རཏ གདཞིག་ཡདཔ་མ་ཡནདེདི་མེདཿེསྦྱབ། །རྱས་པྨནམསཀིས་དེབརྟག་ཡོད་དང་མདཔརཅེད། །ཡདོ་དང་མད་པ་འདིགཉིསམེདཔའིཆོས་ཕིནཏེ། །ཟུངྲརུབསེམས་དཔའགདགིསའདཞེསངས་པར་ 
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ཞུདུདབེ་བ་མ 


སད 
















| ༄༅། གསྭ་ྲི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསུངསཔ་དང་། བར་པའིགནསྤྱ་ ཆོད་པུངའའ། ཐེག་པ་རུ་ངྲདུ་དང་། འཁརལ་ཟ་མའི་གཟླུརྩ་ཀི་དབང་ཕྱུགྱ་ཧལ་པསྔོ་ཁུསཔའེ་མདོ་ 
དང་༈ འཇམདཔལ་ཆཞི་ཀད་འབདཔག་ག་ས་་ོ་གོག་་ས་ ཐ་མའ་གནས་རུ་ཅནལ་སོགས་པར། འབྱུཤེས་བྱར་བསྟནཔའེ་ 
:།མད་སཾགསཐགཔ་ཆུ་ངངུ་དང་། ཁྱེའུཐཞིས་ཞུས་པ་སོགས་མཚན་ཉེད་མེད་པ་འཆོས་མང་དུགསུངས་ལ། དྲས་ཁྱང་སངས་རྒྱསནས་ཞག་བདུནཕྲགདང་ཕོནས་ལྔ་ཕའི་བརལ་རྡོརྗརྣམའཇོམྤ་ 
དང་༈ སསརའབངམ་ཆེན་མོདང་། སདསྤྱ་རས་ཕལ་པོ་མལ་སོག་སཔ་གསངསྔགས་ ང་ཐེག་ཆེནམང་དུའང་གསུངས། བརླད་ནོར་བཟང་གྲིནམཐའ་སྔངཔོ་བྱྱར་ན་པདང་། དྲན་པ་ ་ 
ཉེར་གཞག་སོགས་པདེནཔཞིའི་རོག་པམངད་གྲསངས། ཐམའི་དྲསྲས་བདེནབཞིའྲ་ཚུལ་མངཔོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁརལང་འུ་བ་དང་ཕན་ཚགསྱ་ཅེཁངས་སུ་གཏོགས་ 
བམངདུགསུང༥། འཁར་ཡབའཁརལོདང་བའྲིསབས་ལྔ་སྤེཆུ་དཔར་མཐད་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏནནམསདང་བངྒརུ་བསེསསདཔའིའཁོརདཔགྱངམེདཔ་ཡདོལ། བའ་པའ་་ 
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།སྐདཙེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙསྭལནྲསལ་འསདས་སྦྲུངབ་དུགསིནགསསཉནུས ཐིགཔ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ 

རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པབྱསན་པསཆོས་ ཁརལོ་ངོ་མཚར་དད་དྲུ་བུངབ་སྔེནཆད་འ། གརྟེན་དུ་ལྭརགྱུརཔའམ། མཾ པགུརཔ་འམྲ་སུས་ཀང་ཚསདང་མཐའུན་པར་ 

ཛཾ མཐྦ་ནབ་རྱཅབླགརཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས༔ ས་ནོསར་འཁོརོབསུརདེ་ཡངྱབནམ་ཆེང་པ། སྐུབསམའི་ས། དབའིདནོ། ཅོད་པའི་ཚོགསིགནསས་རུར་པལགན་སས།། 
ོ ལན་གཉིསྤ་སུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆྲིས་ཐག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགསཔ་ནམས་ལཆས་ཐྱིདབཉདམ་མཆས་པ་ལས་བརམས་ཤིང་ ། སྩེབ་མམཆཾསཔ་དང་། འགག་ 
མམཆིས་པ་དང་། གདོད་མནས་ཞེ་བ། རད་བཞན་རྱི་མུ་དན་ལསའདས་པ་ལས་བརུམསཏྭསོས་པའི་ནམ་པས་ཆོསྦཀི་འཁོར་ལོ་ཤིནཏུ་ ཚརྭ་མདདུ་ ངབ་བསརཏེ། 


བཅོམལྡནའདས་ི་༥་འཁར་ལོ་དེ་ཡང་ཟླ་ནམཆིས་པ། སྐ་བསམཆིསཔ། དྲང་བའི་དནོ། རྩོདཔའེ་ཚིག་གིགནས་སྱུ་གུརབ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ལནགསུམད། 


















༄ སཔསྦརྒས་བཅོམ་ལན་འདུས་བདེན་པའགྲསུང་་པ། རོགས་པགསུང་པ། ཚདམརགསྲང་་པ། ངེས་པརགྲསང་ པ་སྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པསཆོས་ཐམསཅདླ་རུབས་ 
པོ་ཆེ་གསུང་པའེ་ ཨས་པ་རོལ་པོའི་ལགྟརདོ་བསལ་བའེ་ཕྱིར། ལྗགས་ལ་དཏྭང་པོ་མཛོདནས། ལྗགས་ཡངས་ཞིར་མྲབ་ལ་དམརབས། ཞིང་ཁམས་མཐུའ་ཡསཔའམ། མི་མཇེདྱའི་འཇེགཏྟེན་ 
༥ གྱི་ཁམས་སམ། འཁརའདུས་པ་དེའམ། ཞལ་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོའ་ཐྲམསཅད།ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། གུནདགུའ་བགང་སེམསཿན་བཛན་དུ་སྣ་བ་དགལ་ལྔགས་བི་དབང་པོའདི་ལ་དུ་ཡོདདམ། ལྗགསུཀྱི་ 
དབང་པོ་འདྲི་ལ་དུདང་ལན་པས་ལག་པར་སྣའམ། གཞན་དུ་སྣ་བརའགྲུརརམ། ཞེས་གསུངས་པའྱ་པྲར། དེསན་ཐེག་པ་གསུམྱ་གིསབྱསས་པའི་ཆས་ཐམསཅད་དེས་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གཞན་མེདལ། ལགསྤྱི་ནདྲ་ནམ་སནསའབནད ཆིགསགན་མགྲས་དསར་དམས་དརེདགདགོང་པ་པ བདདདགོ་གརིགསགསཆ་ར རེ་བ་བ 
དཡང་རམ་པར་འ་ཁམསཏེ། སཱགས་གསན་མའནཞིང་བྱར་དུང་དང་ཏོག་པརགྲསངས་པ་སེགས་དང་། མཆོད་ཏེན་ལ་ཕྱག་མེ་བྱ་བ་དང་། སྲིང་མོ་ལསྐརྒྱརབསྟེན་པ་སེགས་གསུངས་པ་ཡང་། 











འཁརའདགཀྱི་ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཡུང་ཐོག མའསེམསཿཙམ དུགེཞང་ { སེམས་ ཡུང 
ཉིངས་དབུ་མ་ཆེནཔོ་མངོན་དུ་གུར་པའི་ཕྱི ར། དཔེར་ 
ཕེའ་མཚུངས་པ་ལྕ ར་འ མགོན ཤུསསལས། 


ྭཱ དི དཔར ཤིན ིརེསལ་གནས། ཞེས་་་ 
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ཞིང་གོདན་སྤྲེད་པ་ལམརིམ་གོཿ གམ་ ལགོག་པ་དང་། ཁྱདཔརསྔགས་ལ་་ཞུགས་ ཟཾན་ལ་ཡང་སྨེནལས་མ་ པླས་འབརྲ་གལ་ལམ་ མིཾ་སྙོན་པ་དང་། ངོ རྒྱད་ཊིཿ ཉི པངཙམྱསོས་རོལ་ 


ཡང་དབ ང་བསར་བསོགས་ལམ་རིམ གྱིས་པལ་ཡང་ཤན་ཏྭ་སྦྲིགས་ཆགས་དྭམ་པར་མཛད་པ་དང་། ལྱགཆེན་ལྟ་བུལ་ཡངཅིགཅར་བ་ཞེས་པ་རྟེགས་པ་སྒྱེ་ཤིནཏུ་སཱ་བལ་ 
ཞོདསཀྱང་། སྨྱ་ངས་པ་སྔེནསེངཅན་ཞིག་མགཏོགས་ལསའཕོ་མད་པ་ལམི་སིད་པའི་ཕིརྭསནནས་ལམ་འིམ་ཇིས་བསག་སངས་བས་པ་ཞིག་དེས་པའ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡངྲབ་མ་ 
པོས་ 
ཡས་ངོའ 
ས་པོབ 







རྟཧ་ཅི་གཅར་བརྡ་གགས་མོད། རེ་ཡང་ལནནུས་སྦྲུངས་པའིའུཔུསད་པ་དང་། རྭ་པོད ཡངྱརཱ་རཱནཱད་ིན་པར་ཟོ ཐོདཆངགིནང་དུ་ཚེ་ལྔསགྷི་གཞུཿ གུ བནདགརབའི 
དྲ་སངབ།ཁད་འབ་ མལ་སྦྱོརབ་ཞེ་ཿ་` 


ཨིད ཕྱིནིསྤྱན་སྲ་གངབ་བ་བགས་ 





༦ཟཊོཿང ££ 


འཕྲོད་པ་ཡདྦུ་ཏེན་དེལ་ལྟོས་པས་རིསྦྱགིས་པ་ཁོན་ཡནིལ། ཆིག་ཅརབའི་དཔེ་ལུང་ལ་ཁདདག་གིཉི་མ་དང། རཾམགྱིས་པ 
བཀའ་བྱད་པྷམསལ་རུངྟལརྲགགས་མོད། ༡ དེ་ལ་དྲཔདན་ཡུངཔ་ཁད་ཡངས་ཅི་ཉིམའྲི་ཆནས་ཐནའྲཔལ་དོ་འཇམ། 





རློ 


ལས། སསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེཤེསསྐུགུར་པ། སྦྲཾནདུ་གྲུར་པ། _ ཚ་དམར་གྱུརཔ། མཁུནཔས་གཟིགསཔ་ཞེས་སགསའབུངབས་ཀྱངྲགབལ། །རཾག་ ་པ་ནི་ 
མགྲོ་རཱརེལ་དང་རེ་བོང་རྭ་སཾགས་མི་སད་པའི་དཔེ་དང་། ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་པོགཞལ་བདང་། ཁ་དོག་དཀར་དམའསྐོགས་དཀར་པོ་ལནག་པའམ་དམར་པོའི་མདོག་མེད་ 
པརྭསནཔ་སགས་གནས་སྐབས་སུ་ཐལ་ཡྱིརརྟོག་བརགས་ལརླཔ་ཡང་། མཐར་ཐུག་ག ཤིསལ་མེད་པ་བལས་པསམ་འྱགུནཞིངགཤིས་བབསྦའི་གནས་ཚུལ་ཁ་ནབསྟན་པཉེད་ 
ནཔསྤ་ཀད་ཚད་མནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའེ་ཆནུས་གངསྐྱ་རསྦྱལ་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོནརངས་པ ཕྱིར་ལུང་རཱཾག་མད་ནཱ་འཐུང་ཡང་ཡེ་གེས་འཇིགས་པས་དེཙམ་དུ་བཞག་གོ། ྨ 
བྱཅུ་བདུན་པ། ཚད་མའིའྲབས་8ུ་་ ཆོས་ཉིད་སྟོད་ཕཉེད་སྟནབ་འབ་ཞེད་པཤེ། རྟེག་ག་ཚདམ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ ཡེདད་པྱད་ ལོག་ཤེས་ དཔད་ཤེས་ སྣང་ལམ་པེས་པ་སྙེ་ཚད་ 
མམ་ཡེན་པའི་དྲོ དྲཝ། མངོན་སུམཚད་མ་དང་ རྗེསདཔགཚདམ་སྟེ་འྲོ་ྣམ་པ་བདུནདུགསུངས། མདོནསུམ་ལ། དབང་པོའི་མངོནསུམ་ ཡིདཀྱི་མངོན་སུམ་ རད་རགམདོན་་་ 










¿3 


རོ་ཁ ^ 


།སུམ་ ་ནལའྱབོར་མངོནསྦམ་སྟ་བཞིའི་དང་པོ་གཤིསྦཅིསྲ་སུལྦདག་མངོནསུམ་ཟེད་ནའང་གྩེ་མེད་ཊྱི་དན་ལ་ལྟོསནཚདཡ་མཐའ་དྲུགསའེཏེ། རླུབ་སྡོན་ 
། མིག་དངྨ་ན་བྭ་ས་ཡཱང་ཚྭ་དམ་སོན། །ལྕ་དང་ལྲས་དང་ཡིདྱ་ཀང་ཚ་དམ་མིན། ༈གཿ༔ཏོ་དབངཔོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའེ་ལམ་གྱིསས་ 













པདྙ་པ་བུཡདན་གོམ་པའདན་མིསཆོསྱ་བྲ་ཐབས་ཅི་ཡད་ཅེས་དང་། ཕུནཡནམཐང་ཚེ་ཕནཡནའདིའྲད་ཡདནསངསྱརྱས་སྒྲབ་པ་རེསླ་བསམཔའི་རྒྱའབྲསལ་ཡེད་མིཆེས་པཆད་ལྟ་ 
དངཆམྲདུནཔ་དང་། བཟརངན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་པསབྷ་དཾས་གནམྱ་གས་བུས་ཟེར་བྲ་སགསྣ་བ་ །པ་པ་ཡོད་པའི་ལྟ་བདེང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། ཆས་པྨ་རྣམསྱ་ཐང་ཉན་ཐེསྲ་ཟུད་ ་ 
མཐའ་པྣ་བཱ་གཉིསནས་ཐེག་ཆེནདྲང་སྡེསི་བརྡདཔྲི་གུབ་མཐའ་འདྭིལ་བ་ཞེསང་ཡིནའཛེན་ཅིང་བསོད་པ་དང་། ཁའྲི་གུབ་མཐའ་འདེའངུའོ་ཞེས་སློད་ཅིང་གཤེ་བ་སགས་རད་ 
རྒྱུདགཞཾསའཇཛནཿ སྣག་ཏུཆུད་པ་བཤུད་སྦྲབ་ཀྱ་བསྟནཔ་རྣམ་དག་ཏྲ་ཁས་ལེན་་ “་པ་དག་རྫོགས་བྱང་ལྟ་ཞོག འཁརབརའཁརབའི་ལ་སྦའི་གཙོབ་ཡང་ཐུདདྲེ། །དབུམ་འཇུག 
པར་། དང་པརང་ཞས་བདག་ལ་ཞེན་གུའཅང་། །བདག་གསའད་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་སུརནས། [ཟླུ་ཆུའི་འཕཕནྭ་ལུརརང་དབང་མེདཔ་ཡ། །འགྲ་ལ་སྙང་རྔའ་གྱུན་གང་ད་ 
ལ་འདུད། ཅསས། །དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདདམཔའེ་དོན་སྟོད་ཉད་མཐའ་དང་བལབ་དགེངས་པའ་ཞེ་ཕུགས་ཡན་པ་དང་། གྲཟངའཇོན་བདག་དང་བདག་གརྩག་རྟག་པ་ 











༦21༦ ༦ ཇེ 















ད་ནྲིནུལཁི་མས་འཆལ་ཅེས་ནམ་པརའདྲེན་པས་གསུངས།ཞེསདང་།གལཏྭ་བརྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡནྡ་ལ་སྤོད་ཁྱང་ །སངསརྒྱས་ཆོསདང་འཕགས་པའི་ ་*“* 
བྱ་བ་སམ་དྲ་ཀུན་མྭའནཡེད་བཱུད་ན། །མཁས་པཚུལྲའིམས་ 
མི་ལནཔའི་ཉན་ང་ནྲི་ཛོགས་བངཐོབ་པའི་གགས་ལདྱ་རལ་བལས་ཀྱངཆེས། ཧེ 
རངརྱལ་གི། །སནཾགཏནྱསི་གེགས་ཡིནནོ། ཞེས་དད་ ཇི་སྐདདུ། : 
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༢ | ༄༅།  །སྐལ་བཟང་ཕུགནནྡོརེདཔལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཱངགཞིནི་དཀོན་བརགས་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁསས་དབང་ཐོབ་པའི་བངསེམས་ 
ཌྟ་བུའ་ །ཉེརགཉས་པ། སྔགསམཚནཉིདྱཐི་ཁྱད་པར་དབང་བྱ་བཞི། རསགས མྱ་ཐི་དངོས་གཞི་སྨྱེན་གློལ་ལས་གཞནམེད་པ་སྟེ།, ཇི་སྐདཱདུ.། པ་དང་ 
; ཧྲ་གོལ་བའ་ལམ། །སངཔྦྱ་རཱསྦྱ་པད བ་བསྟྲན་པའི་མཆོག ཅེས་གསུངས་ལ མཿ ན་ཉིད་ཐེག་པལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མད་པའེ་ཕིར་དང་། .སྨནགྲེལགཉས་ཊང་དན་ལམ་གཅམ་བན། 
འཇམདཔལྱརཆྒྱནདལས། གང་ཞུགདྱ ལའ་ཁོར་ས་མཐོངབར། །རལ་འབོའ་པནདངོསྨ་གུབ་འདོད། །མཱཁའ་ལ་འྭནུཿཡིས་བརྡེག་དང་། །དླཱག་སཱའྱི་རཱི་འའང་དདས་ཚུངས། ཞེས་ 
དང་། སའཧུས། དཔེར་ནབུཚ་མེདཔའེཁམ། །ཤི་བཙམ་མྱིས་སྣོངས་པ་ལྟར། །དེབཞིན་དབང་དང་བལནནི། །ཡ་ཤེསཀུནྦྱ་གིས་སྙངས་པ་ཉད། ཅེསགསུངས་པའྱེ་པནེ། ངེསན་ 
མད གསརྭ་ཁཱདཔནདབང་ཁནརངས་ལ། དེ་ཡང་ཇྡ་སད་དུ། དནགཅགན་ཡངམ་མངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བམདཔ་དང་། །དབང་པྲོ་ནོན་པོས་དབངྱ་བས་པས། །སྔགསྱཀ་ 


















གཔཁྱདཔརའཕགས། ཞེས་དབང་དེཡ་ངསེམས་བསྩེད་གཉིས་སོགས་གྲཟུགས་ནྲད་བཀོད་པ་སོགསྱ་ཐིས་བབས་ལ་མྦུ་རོངས་ཤིང་ཐབས་མངབ་དང་། དམཚག་ 
སམ་འདུས ཞགཞནཉམས་ལནགངཡ ང་མེ དནའང་སྒྱ་བ་བཅུ་དྲུག ནལ་འགྲུབ་པས་དཀའ་བ་མེད་པདང་ | དནྩས་ཡཤེ སབ ཟརོད་ཡུལ་ལསའདས་ གྱང་ཚིགགི སངོ་སྤྲོད་པ་*་ 
བདྡ་ནནྱ་ཐུ་ ལྭ་བ སུལ་དྷེ་ཱ་སཱགས་ལམ་སདབངོ་ལས་མཚ་ི་དཐེག་པལམེདདཔ་སགསྦའི་ ཁདཔར་དབང་ཁོནས་འཐེདཔར་གོངས་པོ། „ , །ཉར་གསུམ་པ། རྔ གས་མཚན་ ྐ 
དགང་མེདྱ་ཁང་རོགས་པའི་བང་ཆུབསི་ བ་བའབཞེདཔ་ན། བང་རྒྱུད་ཁྱི་དྲི་མནུགས་པ་རྣམས་མཚནཉེདེག་པས་སྤོང་། ཕྲ་བརྣམས་སྔགས་ལམཡྱེས་སྤོང་པའམ། ཡང་ནསྟགས་སྡོམ་གྱི་ 
ནདུསྦ་ཟུདགཞེས་མདམ་ནུང་དུདགོས་པནུགྲུ་མངསཔ་དང་། ཇོབྲ་རེས། གསངསཱག་སཔརོལ་ཛྲུན་ཕལ། །བརྟེནནས་ཐུང་རུ་སྦུབ་ ༤ ་པར་གྲསུངས། ཞེས་སོགས་དང་ 
ཁའའབྲོ་མརྒྱུམ་བདེ་མཆོག་ལས། རཾ་མོ་ལུགས་མ་ལ་སོགསལས། །རྣལའབྱརོའཐུང་བར་མིའགྱུནཏེ། །བྱངཆུཊ་སེམས་ལའབབརྩོནྣན། །དེ་ཉིད་རྣལའབྱོརེལྷརའུགྱུནན། ཞེས 
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༄། །བསྣྲས་པ་ཡི། །འམསནིགནས་སྲབས་གྲསམ་དགྱུ། །མིདགསུམ་གྱིསནི་བསྟནཔ་ཡེན། ཞེསསོ། ཁམས་དེནི་སྩེའགགས་གནས་གསུམ། 
དང་བྲལ་ ལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་། སེམསྤི་རང་འཞིནནམ་མཁའ་ཡ། །ཁམས་ལྟརརྒུ་མེདྱ་རེནམེདད། །ཚོགས་པ་མེདཅིང་སྤྱེ་བདང་། །འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མཡིན། 
ཞེསསོ། །ཆཱ་བུར་གྱི་དྲ་མསཀྱང་དོབོ་ལ་མི་སྒྲེབས་ཏེ། ¬ ཇི་སྐད་དུ སེམས་ིརང་བཞིནའོདགསལ་གང་ཡིན་པ། །དེནིནམ་མཁའ་བཞིན་དུའགྱུརམ་དདེ། །ཡདདག་མིནཏོག་ལས་ 
རྒྱུའུདོད་ཆུགས་སོགས། །གློ་དུདེམས་དེཞེན་མངས་མེ་འསྱུར། ཞིསསོ། །གནས་སྐྲབསསྭུ་སྒིའསཚུལ་ཇྲི་ལཱབུ་ཞེན། ཇི་སྐདདུ། སངས་རྒྱས་པདདན་སྨང་ཚྩེསྦྲངམ་པ། {སཱན་ 
ལ་སིངཔོ་མ་གཙང་ནང་ནག་སེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་སྲུག སགས་འབྲསྤ་རུངདང་། ༈གཾསླར་ལནད་ནརལ་བའི་སྒ་དང་ནི། ྷམདངནམའི་ལོན་མི་དདགདང། །སལ་འིནཆེན་ི 

གཟུགས་ཡདང་ཊ་བར། །སེམསཿནྲནམས་ལ་བདེ་གཤགས་ཁམས་འདི་གནས། ཞེས་སོ། སིང ་ིདས་པདཞན། ཇ་པདྲང། དསནསཿངསྐྱརྒྱས་མ་ཐབ་བར།། 






།བམ་ཐབ་ཏེ། ངསཞསནི། །ཉི་མ་ལྟབ་མྲི་ནུས་བཞིན། །དེ་ལྟརརྒྱལ་བའི་སིང་པོའདེ། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པའཅུ་ཞེས་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྦུཐས་རྣང་གནས' 
དེ། །དཔེ་དགགསནིགེས་པརྱ་བུ། ཞེས་སོ། རིམ་པར ལཐུརབླསིབས་ན། ཇི་སྦྲད་དུ། དྲི་འདེ་དག་གིསྤྱ་རིས་ནམས་དང་། །དྲག་བཅོམ་སློབ་པྲ་དྒོ་ལན་ནམས། །རིམ་ ༠ 
ཞིནབཞི་དང་གཅིགདང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཁྱི་ས་དགཉི ཅེསབོ། །གཱོ་བུར་ཞས་པ་ཐགམ་ཉིདནས་བྱ་དབས་པ་མེནནམ་ཞེནམིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམསཿནུ་ཁམས་ཀི་་ 
མངས་སྲུབས། །མའེལ་ཐོག་མམེད་པན། །སེམས་འའུངབཞིནདིམདནེ། །ཐོགྲ་མམེདཔ་ཡིན་པའའརོད། ཅེས་ས། །དེ་ཡང་ནམ་དེར་བཅས་པའི་གོ་བུརྱིདམཞའུདགི་ 
ཐཾས་ཧོད་ལཾ། རྣམ་དབྣེམེད་པའེ་མཚན་ཉིདཅན།ཁམས་རང་གཞིན་པིད་པོ་ནིངོ་བས་མེ་སྟོང་སྟེ། ཇ་སྐདངུ། རྣམ་དབྱེརབཅས་པའིམཚན་ཉེད་ཅན། [གློ་བུརདག་གེས་ཁམས་སྟོང་གཾས།། 
མདྱ་པིར་མད་པའ་མཚན་ཉད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱས་སྟོད་མ་ཡན། ཞེས་སྐོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིནྭལུངའདྲི་ནམས་ལ་གོ་བའེ་འཕསདོན་ཐས་ན།མཐའལས་འདས་པཞིག་མཆིསྤ་སང་ཡི་ 





ལྩ་ངན་འདས་པ་མི་ཐེང་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སདསནསནི། 
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° དོནནསདསྦྱརསྦྱཀི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོནྱརདྱའི་ལྱ་ལ་གཅིགའདུཤེསྣས་ཚོགས་མི་མངའབ་ཡནཔའི་ཕིནདསན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཟེག་པ་གཅིག་དདེས་སོ། ། 


1 །སཱམྦྱཧཱ་པ། ལོ་གྲ་ལེད་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མཐར་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་གྲསུངས་པནི 



















གེམསཅནཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་པའིདུསམ་མེདཔ་སགས་ཆོས་གྐད་རྙིང་པ་རྣམས་3ྱ་བའབྱུཔངོ་། །ཞེསཆོསྦའི་འ།ཁོརལསྨྱིའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་གསལ་བར་བྱེདཔ་སྟེསྦྱི་དོན་དང་ཕོའོ།། 

།སྤྱི་དོནགཉིས་པ་ཀུནལ་ཕནཔ་རྟེན་འབྲེལ་གེ་གནད་བསས་མིཚོམསའཆདཔ་ལ་རྡོརའིགསངགཧོ་ཝ་མཆིས་པའི་དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེགཉིས་ས་ཟག་བཅད་ན་ཡུངས་བསྟན་མེད་ 
བནི། སམས ན་མོའ ས་སབའ་ལས་སསཅདཞིའི་དགྷསེདགགས་ིའབས་པདིངོད་མ་དགབརམཛནའསར། ལ་དཔག འདིནི 
སྡང་གཉིསུག་གྲསུམ། །དེས་བ་སེདལས་ཞེམི་དགེ་བ། །མཆགས་ཤེ་སཱད་གཏོ་སུག་མེད། །དེས་བསེདལསན་དགེབའོ། ཞེས་གསུངས། འོ་ནམདྡོསནྣམས་སྲུ། གཅིག་ཏྭ་དཀར་ 
༥་འབྲས་བུབད་པ། གཅགྲ་ཏྲ་ནག་པ་ལའབྲསྲབ་སྡུག་བསལ། འདྲེས་མའི་ལས་ལ་འབྲསནུ་ཡངའདྲེས་མརགསུངས་པ་ཡང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ཡངམི་འགལཏེ་འྲདས་མ་ཞེ་སཔ་དཔར་ན་ཞང་ 
ཅིག་ལནས་སྲནབསེས་ཏེ་བཏབ་ནཞིང་འདེ་ནས་སནའདྲས་མ་ཞེསཐྭ་སདའདགས་བངངོ་བོ་ནས་ལནས་དང་། སྲནམལ་སྲནམལས་གཞན་མྱི་སྒནྭབས་ུ་འདྲས་མམི་སིདཔས་གུབ་ལ། ཆོས་མངོན 
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-5. ཤཱ 3༧ 










༡: ༄༅། །པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཡུང་མ་དསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་བ གསུམགསུངས་པ་ཡང་ཚུད་ལསའྱའིནཔའི་ལས་ལ་དགེསི སྡིག་གཉིས་ལས་སུངམ་བསྟན་མདྱཡི་ལས་མིའཐཱནཔ་ 
རྣམསམ་སྨོས་ པའི་བྱེར་དང་ ། ལས འཐྱིན་པའེ་ཡུངས 'བསྙན་བཤད་ཀྱང་དགེ་། གགཉིས་ ་ལས་གཞན་པ། (འ་ལས་མེད་ཅང་ ། འབྲས་བུ་ཐྲད་སྔག་ག ཉིས་ལས་ གནམ 
དཔེརན གུག་གཉེས་སམ་ གཅིག ག་ཡོདུན་ནང་ཚངདུ་བླགངས སཱ་ནྭགསུམཡ ཕོདྱ་ཀང་ཕོ་མརབྲགདས་ནགཉིས་ལས་ །མེདཔ་ལྟ་བུ་སོགསྲ་པང་རགྲ་ནམདག་མང་པས་ གུབ་ལ་འདས་དཀའ་ནགཟང་ཐལ་ 
གྱི་དག་ངས་པདཔྡཾསཱྱོན་པ་ པ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ད། འགའ་ཞིག་གིས། ལས་ ས་དཀུར་ནམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། ལ་སནགརྣམ་སིནདཀར་བ་དང་། ཞེས །ཁ་མཁཱསྱཐཾ་བཤད་རོད་ལུང་རྣམ་ @ྫ 
དག་འཁྱུགས་པའོ་ དོན་གྱིས་རྒྱ་ ཏུདྲངས་ པཾ མང་མོད། དྷི་ལཱནྡཱ་ཧཱའྲབ་སམི ་དེན་པར།ཁས་ལ་ནནམ། ཁྱེཾད་འདོད་པདེ (ཅི་འ ། སྔར་ཁྱོད་གྱེས་ལེག་པའི་གླུབ་མཐའམངོ་རླུང་ ་ 
ལྟརཊསྒྲ གུས་ ཟནམོའ་ དྲ་དུང་ བ་བདདེའྲདབྣ་ནམས་ལ 'སམས་ཤག། །གཉིས་པ། རྟོག་གཉིསཿེགཅརདུ་མེ་འཇུགཅིང་སེམསའགྲོགས ་པའ་ ་མེ་སྩེ་ཞེསཔ་ ་ཤི། གང་ཟག་གཅག་ 
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སྨོནལས་གྷུ་ཌྲོག་དྲ 


/།གཞནལ་ལྟོསདགོས་སོ། ཞེ 









༈། སླར །བྱད།འིའི་བརདའཕེལ་བརབ་ཤདཔ་དང་། སྩིད་རེ་པད་དཀར་ལས། སནའངིགརེན་གྱི་ཁམས་ཡདདག་འདྲནདུ་སྤེདགུམལོབརྒྱདཁྲི་ལསའ་དྲིབ་ནས་བརྒྱད་ 
, ཅུ་པའི་ནང་དུབདག་ཅག་གེ།སྟན་པའདེ ངྲ་རུའ་སེམསདཔའེ་ཚོགདོལ་བ བསཆེནདུའྭ་ུངས་ཤིང་། དེས་སྟོབསདང་རྫུའབྲལ་གྱིས་སྱེདགུ་མེཆོས་བཅུ་དྲུག་དཔལྡནཔརབཀོད་པའེ་མཐུས་ཚལོ་ 
ཡཱ ལྔ་བརྒྱ་བརའཕལ་བའགསུངསཔ་ལྟབུ་ཡ པཔས། དྭ་ལ་ལྷགས་མ་ལ་བ (ནདིན་ཡང་དགེབའེ་བཤེས་གཉེན་ནམ་མསྦྱརྱི་རལ་བྱོ་ཡོགས་ལཕྱངདང་ཟུལ་བདག་གི དགུ་ནམསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་མི་རོས་བྱར་ 

ཞ་ལ་བཀདན་ཚབསོད་ལདས་ཧྱིད་ཐམསཅད་ཡར་ལྡན་དུའབྱུང་བ་དང་། དེ་ལཱ་སྱ་ཱད་ཡང་ཡཱལ་སྲུའམ། ཁྱིམ་གང་ངམ། རངྱ་རྨདགཅིག་པོཙམ་ཡུང་མུ་ཆོས་བྱརླདུག་ལ་བཀོལན་དེའི་རྟོག་ལ་ན ཱ 
རྫོགསལྔན་ལྟརའབྱུངའ་སྔོན་གྱི་སྲེང་གཞིས་གྲུབ་པས་དོ་ལྟལའབྱུང་མོད། རང་འདོད་དངྱ་རེད་བྱཅོད་ཁེངས་གགས་གཏམ་དོན བརྔལ་དམགསནས་དགེ་བའ་ལསལ་ས་དུབ་དག་གཞནབཀོལ་ཡང་ 
ནེ་ཙོ་ཁའི་ཆེས་ཟཤདདད་མཚུངས་པས་ཉྙིངཔོས་དདེན་མདོ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟརྩཿསམྦངས་མེདཅེསྣ་འོབསད་ནས་ དེ་ ནནྨནསསྱར་མཚོརའདུབ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕཐསསཅད་སྡེག་*་ 
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བྲས་བུ་ཐྦབ་པརྒྱུནམེའཆད་པའྱུངྱབྱ་བ་ནི། དྷ་ཝྭ་ལིགས་མའི་དུས་འདེ་རབརྩོན་འྭགུས་བུསྭ་ཀང་འཚང་མྱིར་ཟེརབ་ནམ་པར་མདག་པ་སྟེ། ཁྱུ ཕནྱཕིནལ་ཡང་དཀནམཆོག་ 
སུམརྟག་པའགེནད་ཀྱིས་ཉམསསུགང་ཟླངས་ལ་འདྲས༢ྭའདུཁབསདུས་ཀྱི་དབྱེབ་མིརིགས་ཏེ། ཟླ་བ་སྙིངཔོར་བསྙན་པ་ནུཐ་ཁའ་དགྲ་བཅོམ་པདེས་པའབྱུང་པ་རགསུངས་ལ། 

ལོ་བྱརཕན་ས་ཡ ༢འཕལ་ པ་ ཏ་དྲུགབྲ རྒྱ་པའི་དུསཀྱི་བར་དྲབ་སྟནྐོཔ་འད་གནས་ཤང་གནུས་བ རྙནྭ་ཆེ ན་པོ་བྱཅུ་དུག་བོན་ནས་གསུང་རབ་བ སྔས་པའ་མཆད་རྟན་བྱས་ཏ་མྱདྲན་ལསའདའ་ 
འདྲག་བ མ་པ་དག་བའེ་བཤེས་གཉེནྱལི་རྟོགས་བྲརོདལས་གསུངསཔ་ ་སོགསྲ་ུས་ཕལ་ཆེན་ངགིས་འབྲས་བུདང་ བསྒྲབ་པྲ། ལུད་གྲིདསསོ་སར་བསྟན་ཡི། བསྒྲུབས 
ཤིད་ཉུམསསྭུདངས་ནའབས་བ་ཐོདཔའུའགུརབའིའྭུས་ནི། སྨྱན་གིང་གི་དྭགཔཅོམ་པ་ལ་ཞུས་ རཁོརདངབ་མནཔའི་ཁ་ཆེཌཆེནཱཅིབསན་རིས་ལས་བཤོཔ་ 
ཡུནའིདདུ་གནས་པརབཤདཔ་ལ། རྗེ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པ་ཤིནཏཱསཉེསནས་བསྟན་པ་གནས་པལ་བསྔགས་ཤིང་། ཝྔརརརའི་ཐམ་གེར་ཕྱན་ཨཾསསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱབཟྱེད་པར་ 
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༄༅། །འོཞིངདསངསྱ་ནས་དཔགྱའུ་མེདཔཚོགས་ནས་ཆོསབསོའ་མཛད་པདང་། འཇིགེནྭ།ནླ་འདདངོགས་རྱམསའདུས་ཏ། ༈ དེབཞིནགཤེགས་པདོབའིམདོ་་ 
གྲ་མངསཔསགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གྲསཔསལ། འགྲནཟུ་མེད་པའ་ལས །བུསགས་པའི་དནཞིངདེརྟརག་ཏབ ཞུགས་ ༤།འསངས་ ཅས དེག་ ཚོ་ ་ར་ རྱུརགྱི་དོན་ཡེནལ། སངས རྒྱསརྣ མས ལ་ 
ཆཱགསདང་ལཱང་བ་ མམངའ་བས་སངསྒ་ནས་ ་གཞན་ནམས ནིསངསརྱས་ང དའེ་ཡབ སུམསྲསའིམགྲོཿ བསོགསདང་ ༽ ཐན་མུ་སྟེགསཀྒེ ཀླི་ཚུལ་འཟུང་ནས་ཆེ་འ ་འད་ན་པ་ དང་། ཕྲིནལསཀྱི་གློགས 
མཛདཔ་ སོགསྱ་ཀུང་ ལུ་གེས གསུལ ལཾ དགོངས ༥འདུས་ ལེའུགསུས མ་པའིལུངའཇེག རྟེན་གཅིག་གཾཿ སླཾང་གཅིགཏུ་སོགས་གསུངས་པཿ པནྡེ་དྲོ་རི་གདན་དུའཚངྒར་བ་སེ གས་མཛདཔ་བྱ་གཉིས་སྟོ་ ཞ་་ 

པའེསཿ སྙེནཔ་ མཚོགགི་སྦཱལ སྙག ཉིས་མིཞྱབུངཊ ་ལདགོངས་ལ། ལ། ཡོངས་གགསསོགས་བནའཇུས གྱི་མུང་ནེརང་རེའི་ཡུཿདུ་ཨ ་འགྲེ་ གྲོ་བསབཞུག་ “ ཡང་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུད དསྟཅགྱཏུ་བྱ་ཞགས 
ནས་བསྲ་ བླས གཞེབཅའབའ་སངསྐྱར་སནིགཅིག་ ་ ་ཡབ་ ིགཞིསདུསམཚུ་དགྲ་སུ་མི་ ་འབྱུང་ཕའ་ཡང་འགལ བ་མེད་ལ། ྡོརའི་གྲསཿའདནེགོང་གྱཆུ དྲྭ་དའེ ལུང་གི དགོངས་པ དཔྱེས་་ 
















༄། །མང་པོསྲྲ་གུབ། བར་དུལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་ཡང་འདྲུལ་བརགསུངས པ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྩེས་རབས་ལཱ་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་། །བྱདཔར་.* ` 
དམིགས་བསལ་དུ་སྐུས་བས་བྱ་ར་གསལ་བརམརྦིནླདགྲ གས་པར་མཛད་ཚལྱ་ལ་པའ་ངྲ་ལནླག་སེང་གཞིས་གས་གྲསངས་པ་ཝེགཆེནྱིབྲ་བའངམེས་གསལ། སོ་ཐར་མདོའི་ 
ཞབུས་སུའང་། སསོར་ཐར་པ་ོན་པ་ཡེ།། བསོདནམསླ་ཟབ་པ་གང་ཡོད་པ། དེསནེའ་ཇིག་ཉེནམ་ལུས་པ། ཇུབ་དབང་གོ་འ་ཡང་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་སགས་ཐེགཆེན་ཚབཔ་ 
བས་མང་། མཐན་ང་ཆུའ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་། ལུང་དབུན་གྱི་གཞི་ལས་མ་ཛད་པ་བཅུ་གཉིསདང་། ལུངྲཔནཚགས་ལསྩྱརམ་དནལས་འདས་པའི་མཛདཔྲ་སོགསཆསམངངོ་། འགྲེལ 
པ་མཁན་པོས་ཐིག་ཆེན་དུ་བྲགལ་བཡང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏནའོདྱ་ཀི མདྩོ་རར་ལྲ་ཕུགསཉེརགཅོག་གྱི་སབས སུ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྕགཔའིཏེང་ངེའཾཛནདང་། ལྷགཔའི་ 
་ཤེས་རབླ་གོབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཅེས་སགས་གསུངས། ཐེགཆཤདི་གཞན་ཆྱེསྣུགབྲསལ་བདག་གིསའཁུཿནུས་པ། བདགདགེ་གཞནལ་གཏོང་བལ་ཟེརན། འདུལ་བའྲི་ཞོའཞུགས་་ 













ཨཾ ཏི་། རང་གྲིཚུལཁྲིམས་རྣམདག་བསྲུདས་ཀྱང་། གཞནལྱྱཁུད་དུ་གསོད་པ་ནིམདག་པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིནཔར་སནབསྲ་ཁང་ཡདཡང་གསུངས་པ་དང་། བྱུདསེམས་ལ་བདག་བསྟོད་] 
¿|གཞན་སྨོད་རྩྭ་ཁུང་དུག་སུངས་པ་དང་། གསང་སྔགསལཁྱདྲ་དུ་གསོད་པ་ཡནལག་གི་ལྕུང་བཕདུན་པར་གསུམས་པཱ་སོགསུཆས་གནྭ་དམང་སད། དེའེ་ཕྱིན་ ཁྱད་དངག་དགུན་བཅསན་རང 
‡¿, ཏཱཾད་ནསཱ་ཆུ་ལཁྲསསཡན་གྲི་བར་དང་། དེས་དངོས་དང་ཤུགསྦའིས་བསནཔའི་ལུང་བ་དྲེནམས་ཁུདརངགིས་བདག་གིརམཛོད་ིག ཅེའི་ཕྱིརནྭ་ཏུད་རདག་བྷ་ཡུན་བཅས་དའམགཞས་མཇུག་ 
ཿ གིབརྩ་ཡུ་ཚག་དྭ་ནམས་བུགོ་དན་དང་བསམ་སྦྱོམཔ་ཡང་དག་པརསོམསཤིག།། །གསུམཔ་ནི། ཚུལྲིམསརིནཔོ་ནཱ་ཐམསཅུད་མཁཱན་པའི་ཡེཤེས་ཡྷནྱ་ཐབ་ནི། འདྲུལ་བྲ་ཟུམས་ 
ཌཱ ཅདུམྦུནཔ་ཉག་གཙིགགྱི སོད་ཡུལ་ཡྐ་ནཉ་སོ་བྱའི་དབདྱ་ཕུགྲ་ནམས་ཚེས་ཐར་ཆོས་འ ཡ་བའི་བླསབ་གཞི་བཅའབར་མྲི་ནུས་ནདེ་མནཆདྲ་ཙཱ་ཐུངས་མས་རངྱ་ཆུལ་ཉན་ཐེས་ནུམསཡ་ས་ 
ཊུ ཏཅསོས། སངསྦྱརསི་ཡོནེཏན་ཇི་ལ་བའཁོའའདས་ཙ་གནས་ལུགསཌོགས་པ། ཇི་སིདམཁྱནཔ་ནི་དེའི་དང་ལསྨརུ་འབབསྦ་ཅི་ཉནའེལ་ཐམསཅད་ས་སོར་མའྲའས་པརམཁན་ 





























༧༠ ༄༅། གྱངསེམས་གཙོབ་ཚོ་དདཔན་སོབས་པའི་ཟློགསྦི་གླེངགཞི་ལྕརལ་རགས་དངྲབམ་ཟའྱི་འྲེའུགཉིསྦསི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཧྷཏྱིས་ལ་ཝཱམ་ཀད་ཕུལ་བ་དང་བསལ་བགཉིས་ 
ཀྲེ ཀ་རང་སངསྦྱ་རས་ཐབ་པ་ལ་བུ་སྐགསངས་སངལ། འདིནྱ་ཐསལ་ས་ཟསགས་པའི་ལསསོགས་མུབཞིའྱ་རས་བཤདའྱབུང་ཡང་རུ་བའེ་དགོངས་ །ལུང་རེག་དེཙམ་གིས་འགྲུམ་པ་དང་ཡེ་གས་ 
ཿ འཇིགས་པསབཞག་ལ། སྨོན་ནྡོརྭེ་མརྟཏགས་པར་བའོ།། བདྡུན་པ་ནི། གཙོ་བར་ཡདྱི་གསུམསྦྲོངགསུང་པ་ནི། སོ་སརྦའར་པའི་སྤངྱབའི་གཙོ་བོ་བྲ་ནབསེམསའདོད་་ 
ཆགས་གནོད་སེམསའེ་སང་ལོག་ལྟ་གཏྲིསུག་སྟེ། འདི་གྲམམ་གཙོ་བར་ོང། ཀས་དྲི། བཅོམྭལཱནའདུས་ཅིས་བཟུང་ཕྫུཾན་དང་མཛེས་དགུའ་ལ་བཀུའ་སུལ་པ། ངས་འདོདརགས་་ 
འདོད་ཆུགས་དང་བལ་བདང་། ཞེ་སང་འདོད་ཆགས་དང་ཕལ་བདང་། གཏིིམུག་འདདོཆགས་ད། བྲལ་བའི་ཝིརསེམས་དང་ཤེས་རབྲ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་བསནན། ཅིའྱི་ར་ 
ཁྱོདཉས་མི་ཛེས་པ་དེ་ལྟ་ཅྔ་ཅེད། ཅེས་བཀའ་ལལབ་དང་། ས་ཐརམདོལས། སེམསྟར་ཁྲ་གུན་དཀའ་་ལ། མཐན་པ་གཟེརགནྡོན་ཧུབ་པ་ཡི། སབའདི་སོསར་་ 


















ཆོསྲ་སིད་མའའི་བདུདུ་མཚད་ཆེ། འན་ཏེ་སཱོབདཔོན་ཡོན་ཏནའོད་ཆི་མདྩོར་བར། ེསགཙོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཅིསབསྐོནཾ། རྩ་ 

ཞིཔས་མེད་པའི་མུ་གུ་དངའདས་ཧུལ་བུཆེས་ངོ་མཚན།ཡིད་དངྲ་བལབའི་སྐོམ་པ་ལེན་པའགང་ཟགདེས། ལས་ཆོག་གི་སབས་དརས་འདིར་ 
༈ཟསམཔ་རབ་བསྐྱེད་དེ་སོགས་དང་། བརྗོད་པ་ཐ་མའྷུས་ཐོབ་པསྔ་བབོབསམ་པའི་བསམ་པའི་བསྐེད་ཅིགཟེར་བ་སོགས་གདོན་ལུས་བེམ་བོ་དང་དྭགྲ་བགཆ་ལྟ་བུ་དེས་འདུན་པདེའྲདབསམ་ 
ུ ཟིར ཆས་ངོམཚརརོ།། ༨ , བར.'རྒྱད་པ་ན། གཏོང་བའྱི་རུ་དེ་དག་གིས་མི་གཏོངཔ་ཡང་ཡོད་གསུང་པ་ནི། མཛོད་ལས། བསསབ་པ་ཕུལ་སགས་ 
རྒྱུད་གུར་གསུངས་པ་སྦྱིརབསྙནནས། བྱེ་དྲག་ཏུ་གཏོངབའི་རྒྱ་དེ་དག་གིས་མི་གཏོངཐ་ཡང་ཡོད་དེ། ལུངྡཾ་ནམ་འྱབེདལས། པྲ་སའ་པ་ཕུལ་ལམ་ཉམས་པ། ཉམསལ་མ་ཕུལབ། ཕུལ་ 
ཕང་མྲ་ཕལ་ཉམསྱ་བང་མཉམས་པ། ཕྲལ་ཡང་ ་སལ་ཉམས་གྱང་ཉམས་པ་སྟེསྲུ་བཞེ་ལས། ཐ་ཨསགཏིངགཞན་གསུམ་རྱིས་མགཏོང་ལ་ཤིའཕོསནས་ཅང་མེ་གཏོང་བ་འདི་ 
















@ ལ།  འབྲི་གུང་བ་ཆེནཔོའི་དགོངས། པས། ཚུལཁྲིསས་ ཅྱིས་ཡེདགྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསམས་ང ་པས་ དབང་པོ་ཡུལ་རྗེས་༢ 'སུམིའབྲང་བྲས 'གངཟག་ དེའི་ཚུལ་ཞི་ །ཟྲིམས་ ཅྱིདགཆ་གསའདྲིས་པ་ཿ བར་དོ་དང་་་ 
ཌྷ སྩྱ་བ་ ཕྱི་མ་ཚུནཆ་དདུ་ཡང་མི་ གཏོང་སྟེ། རྣམ ་པར་ཤེས་ ་པའཕ་བའི་མདོ་ལས། བཟང་སྩོང་། ཌྷ རྣམ་བརཤེས་ ་པའི་ཁམསའདི་ ནེ་ལུས་° ་ཡོངོསསཱ་གཏོང ང་ནས དགེ་བ ་དང་མི་དགེ་བའྲིརེ་སྲས་ 
2 འཇུག་སྟེ1 ད་འང་ཇི་ལྟ་རཞེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ གཟུགསཅནམ་ཡེན་པའདིས་ལུས་འདི་བོར་ནས་པ ་ཝྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ དང་བསོད་ནམས་མ་ ་ཡིན་པ་དག་ཡོངས་ སུའཛིན་ཏོ། ཞེས་དད། 
ཤཿ དུས་འཁོརབསྡུསརྒྒྱུད་ལས། རུལའཐྱོཾའདབ ང་ཕ 'ཕྲ་ནྣལ་འབྱེརྭ་མ་ཐོབ་ཟ རབ ཅུ་གཡོབའི་ཡིདྲ་ཚིས་གལ་ཏེ ཏེ་ཤིབར་རྱུར་པཿ ན། དཔལ་ལྡན་མི ཡེ་འཇིགྟརེ ནདུནི་རབ་མཆོག་ ཐུབ་པའེརིགསྲ་སནལ་་ 
9 འབྱོར ལྡནཔར་སྩེ་བེརའགྱན། སྔེནགྒཱུཾ་གམསཔ་ དེ་ཡེསྨླ་སར་ཡུང་ཡེ་ཤེསྣ་རྣལའྱརོར་ཡ ངས ་པ་དག་ནེ་ཀུན་ཏུའཛོན་པརའགྱུར། ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་སྐྱེསརབསལས། དགེ་དང་མེ་ 
# དགེའི་ལསྨནམས་གམས་པསན། མོཾ རྣམསལ་ནའདྲིས་ པ་ཉཾད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཐུད་གཆེདདུམ་བསྒྲུབས་ཀྱང། སྲིདཔ་གཞནམ་རྲི་ལམལཱ་བུར་སྤྱོད། ཅེསསོགས་དུས་འཁོར་དང་ 
































མ་དོའདིའི་ལུང་གིསྱ་པ་བག་ཆུགས་གངའདྲེས་པ་དེལ་ཕྱིམའཡང་སྤྲོདཔར་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྡེཔ་དདཀརལས། ཞིད་ཁམས་དྲེ་ལོ་སངབ་ནུལ་དྲུལ་དང་། བདེ་བ་ 
ཉན་དུ་པདདྨལ་བརྔས་། ཏེ་སྒྲིས་ནས༔ྤ: ཐམཿུམ་ དང་ལྷུང་བཟེད་ཧྷཨ་བྷཱ་ བཱེུར་སོགས་དང་ཆས་སཱའོང་བརགསུངས་ པ་དང་།  ཁྲི་དང་གྱི་ནེང་ག ཞིལས། དགེ་ལཱོཿ དཁྲི་ལ བསམ་གཏན་བསྒོམཔ་གཉིད་བྲོ་ཕ་ཕྱག ཕྱགས་“་་ 
གཾ གཞནྭཧུ་ཁུསུལ་ ཡོང་བའྲསབས དུགགྱུལ་ཚད་ས་གདུང་ ཁྲིའི་ོགྱ་ཏུ་བསིལ་བླདན་ལ་འཁོར་བམ་ཤེསནསྲའཱའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ ན་དུགཱ་བྷྲཱལ །མནན་པ་ལྟར་སང་ཿ སོང་ནས་། ཁྲོས་ཏེ་ དགེ་སངགྱི་ནིན་མཚམས་ སུ་སཾ་ 
པྲ བཏའ བ་ནས་ཤི་ བ་སུམུ་རྩ ་གསུམ་པའི་ཌཱན་ སྐྱེས་ པའི་ཚྭལལའི་འདོད་ཡོན་ལ ་མཆུགས་ ་པར་དགེ སོད་གིཿ དནུཔ་མཤ མཉ མས་ པའ་བཤད་པ་སོགསམང་དུ་གསུངས་སོ། འགྲེལ་བ བྲ་ ལ་མྭ་ནམསྲ་སདབ ང་པརབ་་་ 

ཅིསམི་གཏོང་བནུ་བཤད་མོ། མོད། ཡུ ུང་དོནའདྲི་ནམས་ལ་ དཔད་ན་དབང་པོའ་འིངདང་ཐམསྱ་ཀང་མག གཏོང་བཆས་ སྭ་གསལ་ ཏེ་དབང་པོའྱི་བྲེ་བག་ཁ་ག ་གསལ་དུ་མ་ ཕྱ་བའི་ཕྱིརའོ། གཞན་དག སྣོམ་ 
པག ཟུགསཉན་ཡེན་པའི་ཕྱེན། ཤིབའི་ཚོན་སོམ་པ་གཏོང ང་། ཞེས་པ་ནེ་མ ཛོད་ཀྱི་ ལུངདོའེརྗེས་སུའདྲངས་མེད། འདིལ་ དཔྱདདེ་སྡོམ་ པ་ཐོབ 'ཀྱང་བསླང་སེམསམ ད་པདག 'ལབགཆགས་མེད་ 












རང རོ རྔ? 


༡༩ 


སས་འདུལ་བའྱི་སའ་དགེ དགེ་སྒྲའ 
ི་ོ ཡོ་ིགཔའྱི་འིསདང་། བཅས་པ་བམས་ཅདའྲའོ་བ་ 


`༄2[.༦ ༦ ༦ < 26 
ཌྷ -‡ཾ*ཤཾ༡ ༡༩༠ 





ལའགྲོ།  གོད་བྱནགསལ་ལྡཞདེར་སོང་ནས། ལོད་བ་ལྟ་བུའིཨེམས་ཅནལ། མཆུངས་པ་མེདཔའིའེདྭ་བའོ། ཞེསསོགསགསྲུཔས་པ་དང་། ཐནགང་ཟག་དརེལུངྟ སོནན་ཡང་། ཞལ་ 
སའོད་སྡོས་པས་འགམནཛཱ་བར་ ང་བརྩ་བསནསསེམསཙན་མང་པོའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཆེས་མངལ། བཅས་ཕའྲ་སུངས་པའི་ཕན་ཡ 
གླེངགཞེཆེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི 


དུས་ད 
འི་དཔེ་དང་། ཞསགདང། གཞོན་ནུ་ལཱགསའྱལེ་དང་། ལེགསའངས་སོགསལུབུ་དང་། གསོག་ 
ལ་གདམསཔའི་མདོལས སྡིག་པཅི་ཡང་མཾབྱ་སྟེ། ། དགེ་བལུནསུམཆོགས་ཕར་སྤྱད། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུའ། 







ག་ལ་མཚོནན་གཞོནནུཆུ་སྩྱས་ལུ བསི སོད་ 


ངུལ འདི་ནིསཔསྐྱ་རས་ཐམསཿ་དྲ་ཚས། འདུལ་བ 
གླ་་བསྒ་མེདཔསག་ཅས་པྲསན་དའ་གོབ་བུལ། བཅས་པ དོ།། 


།བསྐན་པ་ཡ་ 
བྱད་གཉེསཔ།  ིག་པར་ུངབདང་མདཆིཅིག་ཡི་ྱངབི། འཤད་ 
ལ་བཅས་པའྱི་ཆུ་མཚོནྱཧིས་སྡིག་ལྕུང་ཐ 'དད་མདཙིངགིག་པ་ཉིདྲ་གུབ་སྟི་། སྐྱོགས་་་ 


༄༅། ཆགསསེམསམེདཔའི་གཞནདནྭ་ཱགབསམྱལ་སྲདསཚོདལསའདསཔའི་ཆོསབྟསནཔ་ཙུང་མེདདུཟཞགཔ་སོགསྣནོས 




















%ྷ །བའིལས་འབྲས་དདེའགྲོའགོ་འཕུད་དུའ་གྱུརབསགས་ལས་གཞནཔའི་གོ་ཡག་མི་འྱབརབའ་དགོངས་སད། ཁོང་དུགརྱུའབྲསདེའདྲབདྲངདོན་དུ་བཞེད་ན། མི་དགེབ་སྤད་ན་བདེ་འགྲ་དང་། དགེ་ 
ཟེ བསུངནསོང་དུའྭགོ་བའོངབའི་དསདན་གི་བཞེདཔར་ཡོད་པ་ཁོངརང་གི་ཚིག་དེས་གསལ་པའྦ་གུབ་པས་མཚར་ཆེའོ། ཡངཁོང་དགདེདདཔན་སྟིང་རེཆེནཔ་པས། ཚོངདཔོནཱགཡོན་ཅནབསད་ 
7}, པ་ཡཾ། ཞེས་པྡུས། དེས་ནདགོངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེསརྒུས་བཤད་དང་བཅས་གསུངས་མོདྲ། འདི་ཡདདཔདྱའི། དད་དཔོནདེས་ཚོངཔ་གཡོནཅན་བསད་པའི་ལས་མང་པོ་དེད་དཔོནྲ་ཚིས་ 
ི ཉམས་སྤུ་མངའའི་ཨཐནསརསྒྱནསནསྦར་སའེ། མུགས །ས་ནི་གདུལ་ཟུ་ལཚུལ་བསྟན་ཡིན་གྱི་དན་དམ་མིན། སདསྤ་རུསནི་སྩུག་པོ་བཀོད་པརསངསྦརས་པའི་ལོདས་སྒུ་དེ་ཡེན།_ ། 
ཏཱ, ཤཱདུབནིདའིསུལ་ནཱཡནཱ། དདངྱཧདམིནླམལ་ཨཱ་ཡཔསྦ་ཚུལ་སུནཛོམ་ལ་སདངོས་སུསངསྦརསཿས་ལསདྱེ་མོངན་ཡོངས་སླུ་དདགསཔསདེམ་མིད། སྒྱུ་མའི་ཕུལ་པས་པྗབསྔལ་མྱོང་་ 
ེ བན་སྱུ་མམཁནགྱོས་སྱོང་ག་སྤྲུལ་ཕལམ བྱུང་ཞསའདད་སད། ད་ཡང་རྣམ་པར་འཁྱམསཏ། ང་སྐད་དུ། དཱབས་དེརྭསནཾ་པས། གང་དུ་གནས་ཀྱེང་ལསྦ་ཆིས་མེ་བྲ་ཇིབའི། ས 


ངེ 















མམ) ༄།་ 





` ཕྱོག་སདེ་ནཾ་ཡོདཔ་མ་ཡེནཏེ ཏེ། ཞེསསགསའ།ཁོར་ལོ ལོ་གསུམ་གའི་བརྗྔོད་བྱའི་གཙོ་ ཙོ་བྱནུ་འབུས་ལས་གཞནབ་ཏྟ ནཔི་ ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་འ དོད་ ་པ་ སྙོནཔ་སྦྲུལ སྦུལ་སྨིན་པའི་ཡས་དེ་ཚྲུལ་ 
སྟེནྲདང་དན། གཞན་རྣམསྱ་ཅུསལས་རྱུང་བ་དེས་དོན་ནུག་བཏན་ཞིགྱངའགྱུར་མོད། མགོན་པྱི་བིམས་པས། སེམསལས་གཞུན་མེད་པར་ནླིདོས་རིག་ནས། དནསསེམས་ཊང་མེད་པ་ཉེད་ 
རྟེགས། བྲ བྲོ་དང་ལྡན་པས་གཉེས་པོ་མེད་རག་ནས། དེ་མྫཾ་ཕན་པ་ཚུསྦི་དྲིདས་ལ་གནས། ཞེ་སྲ་དདབ འི་དནོདུ་ཐམསཅ ད་མེདབཞིནདུསང་ལ། ངས་ པའི་དོན་དྲུ་ཆོས་ཐམསཅད་ངོ་ བཾ ཉེད་སྦྲོས། པཾའ་ 
` མཐའ་ལས་་་ འདས པན་གསུངས་པ ་མ ཐོས་སམ། ཡང་ཁེང་དགགས། སེ་བ ཀགཡེ། གནང་ཞེསྦྱབ་བ། „ སངསྦྱ་ཆུས་བན་དང་མྲཟུནཔ་མན། ཞན་ བྲོས སཱ་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་སི། གནངབཀག་ 
ཐམསཅད་གཅིགྱཏམེད། དེསན་ལ་ 'ལར་གནང་བནེ། ལ་ལའིབཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཟེར་མོདདེ། དཔཔད་ཅི། འདུལ་བར་བཀག་པ ཐུངཾསེམས་དུ་གནངབ ་མེད་མོད། ག།ནང་ ན་སྡོམཔ་གཉས་་” 

འགལ་། ཁྱབཏུའགྱུར་ཏ ད དཔེརན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ ཁྲོ ཁྲས ་ནགསང་ཕྔགསཊི་རྩལྕང་གསུམ ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལྕ་མས་པ་སུངས པས བཞོ པ། བྱ བྱང་སམསཀྱིསེ མསཅན་ལ ་འཚོབ་ ་དང་ ། སོ་ཐར 
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ཟར 

















ཕགྲ་ཟུགས་ཅན་ཡ་ན་པའྱ་པར། ཤ་བ ་ སཱ 
སྐགས་སྦྱར་ནས་ཉན་ཐས་སཾ་ཐར་༅ྱི་སྡོམ་པ་ཡེན་ནོ་ཅག་སྩྱབས་འགྲོ་རྣས་དགེ་སློང་གེ་བར་ཇིསྲད་འཚོང་པ། ཤཾནས་གཏོང་བ། འབྲས་བུ་ཤིནས་གནོད་ཐྔོབ་པ། གཟུགསྣ་ནམ་རེག་མིནཔ། 

















༄༅། ལུས ངག་ལས་སྩེ་བ་སོགས་ཐམས༦ དམཆཚུཔས་པའ་ཁས་དངས་པ་དང་། སླབསའདིན་འདུལ་བམིའདྲ་བ ཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 8 ་ན་བྱཾ ནལེནཚུནམི་འད་བ་ ས་སོར་ཡོད་ཅེས་འགལ་བ་ 
ལྟག་སྤྲོདའདི་ཡང་མཚར་ཆེ། དྷ ཡཔའོང་གིས། ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྨ་རྣམས་དང་། ཞེསཔ་ནས། ལྷུངབ་ཐམསཙད་སྤྲོད་ྲིར་རོ། ཞས་པའི་བར་ཡང་ཡེ་བཀུགཡེགནང་ལ་ཧོལ་བརསྙེས་ 


¦ །སརྦ་ས་གུད་ སྤོས་དད་ལྣནཔའི་དགེ་སློང་རྒྱན་གོས་དཀར་ 







ཞིཡེནས་དྷེལུརགནང་བས་དྷེ་སརྒགབཙང་། ཊེ གིས། ཟློ 
རུགས་ཆལུགསབཀག་པས་ཡེ་བཀགྱུརུ་གུབམོད། །ྱུད་གྱིས་ཡེབཀགསེགས་དགག་པ་ལྟའ་བྱསསབསྒྲབས་པ་ནིངོ་མཚརརོ། ཡང་ཁ་དདག བུ་མོ་གསརམཆོག་འོད་ལྡནྱ་ཤིས། ཟྭོ་གོས 
ཆ 


དེ་ནི་ཡེ་དཀག་ཡེ་གནང་གི་དགོངས་པདྱཔསྦ་་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚནལོངས་སྨ་རྣམས་དབུ་སླརྒྱན་ཆ་སོག་སདང་། གྲུབ་ཞྲོབ་རྣམས་ཡྱཆ་ཡུགས་དང་། རྒྱན་གསུད་ཀར་ 
ངེ པོཅན་སོགས་ ། བྱི བའི་འདུལ་བ་ལྟརགས་ཆྭ་ལུགས་སགས་ཡེནས་འདྲི་ལྟརགནངཔས་ཀང་ཡ་གནང་། ལངས་སྣ་སོགས་ཐེག་ཆེནཀི་ཆས་ལ་དུ་འདབའ་ 
ཞཔོ་འཇམ་དཔལ་ལ། རབྱཏྭ་ཐུང་བརྡ་ཞུས་པའི་ཚ། ལུསཀྱིནད་བྱུང་བཀགནས་ཀྱང་། སེམསྲ་འའབ་བུང་ཐོབ་པན་མཛད། ཅེས་བྲེས། སཱརསྔོམ་ཕ་ལྲས་དགལས་སྩ་ཡེད་ ་ 















རོ 


མགུཙོཿ ཟན་བཤད་མོད། འདི་གཉིས་ ཀྱིའགལ་[ བ་གང་ པ་གས་བྭས་ ་བྲསམ། ཤཀའདི་ནི་འྲྲི་གུང་པ་ཆེནཔོའི་ལུང་བ ་མཐའ་དགལ་འདྲུ་ཤེས་གཙོ་ བ་དང་། གཙོ་ བརཡ ིདྱ་ཊིགསུམ་སོང་དགོས་ ་ 
རྩ པའགསལ་ 'བྱེད་རྣམ དགུཧུ་འདུག་པས རེས ་སཱཡ་རང་ངོ་། གཞན་ཡང། ཁོང་དགགི་ལེགས་ བཤད་ངུ་དེའྲད་བའེའགལ་བ་ ་བླ་ལག་སྤོད་དང་ གཞན་དགྲ་པའི་ཚིག་བུར་ཟིས་ན་ཡངཊ དཚོག་དོནལདཔཔད་ཚེ་་་ 

, དགག་རུ་དེ་ཉིད་བླབ་པའི་ལཾགསུ་བཤད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མགོསྐྱེསྱི་གྲདས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཡི་གསངལ་བའ་ ཁུན་མྲ་ཟེགཔས་ར་ཞིགྲ་དོས་པདེ་ཙམ་ཚིས་ཆོག་གོ།། | 
-ཤ བཅུ་བཞ་པ། ི་གོ་དྲརུགང་ གིས་བསངས ཀྱང་བ ན་ཡོན་འབུང་ བྱ་པ་ནཾ། བ དེཊ རགཤེགས་པས ་པས་ ་བཅས་པའི་བྲདབགཞི རྣམས་འགྲོ་བརིགསངདུག་ ་གང་གིསབསངས་ 'ཀུནྨ་ཕན་ཡ། ཤོནའབྱུང་བ་སྟེ། 
རྔ་མཁུན་དགའ་སྐྱང་རང་གཡག གེས ་བརྐོབ་སྤུངས་ པ་དང་། ཀཱཤེའིནགས 'སུསེམས་ཅན་ཆ ན་པོ་བཞིས་ ་གཏན།ཟིམས་པ བསླུངས ་པསཀཱ་ཤིའྱི་རུལ པོའཁོརབཅས། ལཿ པ་བདེ་ལེགས 'བྱུད་བ་སེགསཆེས་ 
7 མད་ཞང་། མདརབསྣུན། དཔུངབཟང་གིས་ཞུས་ པ་ལས། རྒྱལ་བ ངས་གྲསངས་སསོར་ནར་པ ་ཡང་[ ཚུལརཁྲིམས་་་ ˆ 
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ཁཱ 

















རྣམ་དག་འྲུལ་ཕ་མལུསལས། སྡགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཚོག་སྲང་། ལྷགམ་རྣམས་ནིཉམས་སུ་བླུང་བར་བྱ། དྷོ་ཏརྭ་འིག་པའིཆོད་ལསྨནས་གྲོའ་ལས། 
བདེ་བརག་ཤེགས་པས་ལེགས་པར་གྲསངས་ ་པའི་ཆོས། དག་ཅིང་གྲོལཟ་དང་ནི་ལཱན་པར་འགྱུར། ཞེསྤྱཟིམཔསྦ་པང་དབ་ངང་གྷི་ཏགས་ཁྲ་ཡུགས་དང་ལ་སྐྱ་ཅིཆོག་དོད་ནས་འི་མསྭཉིས་བྱར་ 
ལྔ་བཅུ་རུ་གྲསམ་དྲསཔས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བར་གྲསང་མོད། གཞན་དགན་ར། །ཁ་གཅགི་རབྱཏྲ་ཐུང་བལ། ལུང་བ་ཇི་སྙད་འབུང་བ་དེ། ཁྱིམ་པནས་ནི་དྭམལ་བའི་བར། ཞེས་པ་ནས། 
མཐོརསྲེ་གད་ནིའྱདངའེ་སྐན། ཞེསཔའི་བརྨ་ནམས་དཔུང་བཟང་གྲ་ལུཔའདེ་དང་ཆེསའགལ་ལོ།། བཅོ་ལཱཔ། ླ་དག་གདང་སཁ ཅས་པ་ལབདས་བང་ཞེས་པ་འབུངྱའུ་བ 
ནི རྡོ་གསུང་སྔ་མེད་ཉཾད་ཙྱ་ཕྱེར། འགྲོ་དྲུགགང་གཱི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པའདྲུང་སྟེ། ལུང་དབ་གཞག་པ་ལུས། བྣསལཔ་དང་པོལ་མྔ་མེས་པུའ་འབྲས་སུ་ལུ་གསོག་འཇེག་་ 

གིས་འགྲས་པ་དངྱ་ཕི་རོལ་པའི་དང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་ཡེ་བྱད་ལྷག་པོ་བཅངས་ཕས་མངོན་ཤེས་ལྡེ་མ་ཐྲེབཾ་པ་དང་། གླུངས་རི་ཁྲ་ཡུར་ལ་མཾ་སྟན་པང་རྗོད་པས་ཁྱིམ་བདག་གིསརྒྱལ་ཤརབསེདས 


ཏཱཾ 


ཆལལ 













སམང་ཞིང། ཌ བདྡྡད་མ་ཐ ག་པའི་རྡོརའི་གསུང་གི་ལུང་རིགྲ་ནམསྦྱ་ཧིསྱཀང་འདྲི་ཉིྲ་གུབ་པའོ།། བཅུ་ཇུག་པ། བསྙནཔ་ལ་ཆོག་ལག་པརགལ་ཆབར་བཞེད་པ་ནྲིལུངབ་ལའདདགེས་་ 
ཙ་བདང་། ༥ཡདྱ་གསུམ་སྡོངཔ་དང་། བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་པསོགསྐ་ཊེས་ཆོག་མེད་པར་བླསངསྱ་ཀང་ཆོག་གོ་སསན་ཆོག་མོད། འནཏེ་ཐསནཔ་ལ་འཇུགན་ཆོག་ཆེསུགལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་དང་། མཁནཔཕློ་ནོབ་དཔོན་བསྟེན་རྫོགས་འདོད། ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། གསོལ་དང་ལསནམདོནསུམ་མོ། ཞེས་མངོན་རྒུན་བཅུ་ངེས 
པརདགས་པར་གྲསངས་པ་དང་ ༽འ 38 ༨ ` 
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® རོགས་པལ་བླ་ [ གཞནཡང་ཚོག་ཡོད་མེད་བྱེས་ཐསྙནཔ་ཕོད་མད་དུའ་ཇྔག་པཉེ་བརའ།འཧྭ་གིས་ཞུས་པན་གྲསངས་པ་དདྭ། དཱ་ཡོངས་སྭཱ་མཏན་ལསའདསནསཚོག་བུན་སུམ་ 
།པལ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ཆོསས་བའེས་ཆོག་ས་པ་ངང་། ཆོག་འ: ༣, 5-.2¬ ༨ ¢ /-» = - ཅུ ¢ 2 - ¥; ༢༨. -”- 
ཏཾ། ༣ཤད་ད་གཔར་མའོ། ཞེས་གྲ་ས་སཔ་དང་། ཚོགས་གཉིས ་ཇགས་པ་དང། ཆོག་ྱ་ཕག་བཞེས་མིདདདོགེས་པ་དང་། ལླ་ྲརཤས་མཁནནོབ་དགེའདུན་དང་བཅས་པསད ནད 





སགོསྤ་ནུ་མཚན་མང་ཞིངབཅོས་ལྡནའདས་ཅིས་སྟོནཔས་ཐར་ལྔ་ཆོལ་གསུངས་པ་དང་། ང་ནི་མ་དནའདསའོག་ཏུ། འདེ་ཧི་ཁུདྱ་ཀི་སྟོན་པ་ཞེས། ཞེས་ 















3། ༄ ། གསུངས་པ དང་། འརྗེ་བརྣམ་པ་གསུམསཾགས་ཤྱཾས་ནན་ཏན་ཏུ་སྡོམ་ཕས་བསམཔ་རྣམ་དགའ་སྲང་སེམས་གཡེལ་མདདུ་འབྱུང་བ་སེགས་དགོས་པ་ཆེས་མད་ཞིང་། གཞན་་། 

༡ ཡང་དཔའབྲར་འགྲོབའི་ཏིངངེ་འུ་ཛིན་ལས་བདུ་ ཧི གཅན་འཆུངབ་གོལ་བའི་ཕིརསེམས་བསྐྱེདཚུལ་སྲོགས་གླེང་གཞིས་ཀྱང་གསལ་ལོ། དྭན་འདེལ་བུགསལ བར་མགོན་པོའབི་གུང་པ་ཆེན་པོས་་ 

ཙཱ །གསུངས་བཞནད། འདྲལ་འཇྲནམཁན་པོའྲ་རོམ་པ་འགའ་ཞག་མདོན་གྱུར་བཅུ་ལ་སྣང་ཆུ་ངེ་དུའཇོགཅང་དགེ་འདུན་ཡུད་བ 'ཅུ་ཕྲག་སོགསཚོགས་སྲུམ་ཡོ ང་ཡུད་དང་གིས་གནད་པོ་ཐུད་ཅང་ ༠༨ 8 
གསེལ་བཞིའི་ལས་སོགས་སྲ་བརླ་གི་ལག་ལེན་ཞིབྱ་ཏྲ་མྱི་ཟིད་ཕརའོལ་ཆོད་ཅི་བརོལ་ཚི་མཁན་པོགྲནསདྟཌ ཤཞེས་པའི་མིད་ ཟེབི་པ་གཙོདརྱབེད་ཅིངསྲོ་ཐེྒ་གི་སྣོམ་པ ཡྩིན་ནོཞེས་པའིམཁནཔོ་་ :- 
དུང་། དེའྲད་བལ་ལུམ་པ་ཐེབ་བོ་ཞེས་བླསང་མེ་དགོསཔའི་ཐབ་མིང་ལ་སེམེས་པའི་ཨཁནབྲུ་ནམས་ནྲནམཔརཉམས་སོ། བྱུར་བདུན་པ། མི་ཤེས་པ་གཉསགྷ་ག་པར་ཉེས་པཆེ་ས་བ་ཞི། 
སྤྱིར་འཁོན་བརའཁོར་བེ་ཉེས་པ་མར་གེ་པ་ཁ་ན་ཡཾན་ལམ་རིགཔནི་དངོས་ཕོསགས་མ་མཐོངབ་ལ་མི་ཟེར། གཉི་སུགཔལ་ཐེར་བ་ཡིན། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྣངསཾགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་་ 
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རྣམསམརཾགཔ་ལས་སྩེབ་ཡིན། དསན་འབརབའིགཞྱི་རམ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡད་པ་ལས། སེམསནྲབ་མའྲིང་དང་མཆོག་རུརངི་སེད་པ། དྲེ་འནམ་རིག་ལསྭ་བུང་བདེ་ 
འའ བརྔགཞགས་པས་གསུངས། ཞེསསོ། གཞན་ཡུད་ཉེ་བརའཁེར་ལ། བཅོམ་ཝནའདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པུ། འདོད་ཆུགས་ནིེསཔྱ་རུངལ་འབུལ་དཀའ། ཞྭསངཤ་ཉེས་པར་ལའུབལ་ུ། 
¦ གི་མུགནི་ཉེས་ཕའུདཆེ་ལའྲབུལ་ཡང་དཀའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འདིའི་ཁངོསྦསདྫོརའགྲསང་། དདའྲགོགཏྲིསུགཆ་བྲས་ལུག་པརདམན་བུབཡང་འདྲུ་སེ། དྭམུལ་བདང་ཡེ་དུགསཅི་ 
¦ སམས ནྲནམ་སན་ཤས་པ་ཤིནཏཱགསལ་པས་སྣ་མའི་ལས་གང་གིསའདིའདྲ་བར་སྐྱེས་སམཔའའགྱེདྤ་པ་དང་སྡགབལྔལའུདྲུངཞིང་ཕྱསམཐྱནཤཱམ་པའ་དྲན་འསུ་རྱའབུང་ བལ དའྲདབའའྱ་ཐུད་པ | 
དང་དནུ་ག་སཱ་ཏཾབས་བཞེའུ་ཡྱ་གལ་གཉེས་པོ་ཡན་པས་མིག་པའདག་པའྲི་འབས་ཁུད་བའཅན་ཡནལ། དུདའགོན་དེའདབར་སྩྱེསཁྱང་སླན་ ་རུགསས་སྨྲར་གཅིག་ལ་གཅགཟུབ་སགས 
ཉེ ནགཔའི་ཕྱགསའབའ་ཞི་གངྱེད་ཅིང་། དལ་དེརའདུ་མི་ཤེསཔ་སོགསྦ་ཁིས་ཤིན་ཏུདསན་ཏེ། མདོདན་པཉེརགཞགལས། སེམསཉན་དྭམུལབར་སྩྱེས་པན་དླའེ། དུདའགྲོའི་སྦྱ་གནས་སུ་ 











2/0. ༄༅། སྩཾས་པ་ནིདེ་ལྟ་མཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསུཔསཔས་དྭམསལ་བདང་ཡི་དགསནིད་ནསའ་ཕོསཏ་བདེའྲ་གོའམལ་སདེ་སྡགཔསལཆེ་བས་ཟད་མྩྱུམགས་མཐོརིསསུསྐྱེལ། དུདའགྲོན་ 
ལུསདེས་བསགས་པ་སཱར་ངནའགྲོ་གཞན་ ཉིས་སུའགྲོའམ་དུདའགྲོར་སྲུརསྦྱེ་བསཾགསའཕྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པས་ཤནཏུ་སྡུགུ་ཕསྔལ་ཡུནརང་ང་།( ༢ བཅུ་བྱ་ཧད་པ། ཉྲསས་པའ་ཉེས་པ་་ 
བསམ་ཐོབ་པ་ཉེས་པྭའི་ཞེས་གྲསུངས་པཿ ༈ སྔར་ཐོད་ཾ་ཞསཉམས་ཀྱངའགྱོདསམས་ཀྱང་འ, འབས་ཡང་ལྲ་ཐོབ་པའྲ་དུས་དང་ངཙམ་བླསངས་པའ་ཕན་ཡེན་ནད་མ ཟ་བ་ཡནལ། མོབ་ : 

སཱུ པས་ནིཏེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མ་མཐངབའེ་སྟང་། ངདགེེ་སློང་ལྕ་བུ་ནེ་མིན་པསའདི་ལྷ་བུ་སྤྱད་བྱར་ ཨ་སྭོ་སཱམ་པའི་འདུནཔྲ་དན་ཤེས་དང་བཅསྱསིདཔས་ཝིགཔཆསམ་ཐོབ་པའི་སྟེ། དྭཟིག་གཉེན་ 
གྱིས། མི་ཞེསྣསིག་པྱ་བུས་པ་ཤིན་ཏཱ་ཐཱ། མཁས་པསསག་པྱ་བས་པ་ཡངབའའཁུའ། ལྕགསྱ་གང་དྱརུང་ཡང་གཏུངདའ་ག། དེ་ཉིདད་བུསཆེ་ཡད་ཁ་ལའཐཐོ ཞསགསུངས་ ་ 
ཤང་གཞན་ཡང་གྲངུང་མཛེསདགའ་བོ། སར་ཕྲེད་ཅན། མཐྩེས་དྲག་བདྲེ་ཊེད་སོགསྟལ་བུདང་། ཕམ་པསད་པའེདག་སང་རབུའྱུང་བཞི་སྔནྱསི་གེངགཞིསྱང་ཤེསལ། བཤེས་ | 













༡” 


ངཇ་ 





: 


ལས། གང་ཞིག་བནཆདབག་མེདྱརུརཔ་ལས། ཕྱི་ནསབག་དབྲ་ནཔར་གྱུར་པ་ན། ཟླབ་སྦྲིནབྲར་ལྟུཌ་རྣམམཛེས་ཏེ། དུད བོསོར་ཕེང་མཐོང་ཁཱའ་དེའིདབཞིནུ། ཞེས། 
ང་། རབྱ་ཏྭདུང་བའི་གཞི་ལས། གད་ཞིག་སནས་བགད་པ། གྩི་ནསཔག་དང་ལྡན་རྒུར་ན། ཉི་ཟླ་མིཨུནསྱ་དངབ་ཝུར། འཇི་ུ་ཆནའདར་ནདེ་སངའསར། ཞེསདང་། སའི་སིིང་པོ་་ 

ཁར་ལོ་བྱུ་པའོ་མདོལས། མེཏོག་མཔཀནི་རིངས་གུར་ཁང་། ཆུ་ཏཱོག་ལ་བགྲཞནྱསི་ྨཾནསན། དགྲོ་གངྱ་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཞིང་ཏིག་སྨོད་ཁྱང་། མུ་ཧེགས་བེདདགགཞན་གྱིས་དྲ་ནུ་མིན། 
སདང་། དདེ་ཉིད་ལས། ཚངས་བཆེནཔོདྷ་ལཱརྦནུལྔའིམེས་ཉམས་ཤིངིག་པྱ་ཐེདཔའི་དགྲེསངདངས་བསནཔའིའདུལབ་ལམིརྩོལ་བུའོ་ ༩ ཞེབགསུངས་མོདྱ་ཏཱི། འོནྭ་ཁང་སའརའྭ་ཏཱ་ཐུང་བ་་ 
དུང ལཁྲིམས་བྲསངས་ཕའི་ཡོན་ཏན་ གདའེ་མྲའུ་ཡོདད། དཔེར་ནྭ་ཁུ་མཆོ་གདཱ་དཱབྭ་ལབ་ཤིསྟེ་ནམང་རཞེས་པདང་དལན་ཟུལ་སང་གི་ནང་ནཱ་རོ་ཡིནམདི། ཁྱུམཆོགལ་འགྲེའུ་ཝམ་ 
ཡོདཔ་དང་། ། གྲྭ་བ་ལ་གྲ་རྩི་ཡོད་པ་དེ་ སེམཨཿན་དཔགཅུ་ཡེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དྲཆེནཔོརའགགུར་བབཞིན། ཚུལཁྲིམསཉམས་པའི་དག་སྤོང་རོལྟབུ་ཡནཀྱང་། དཔེར་ན 






ཟོའི པ་ད 
ཤབ ༧ (# 
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རྭ 


-=ཟོ།ཇ ༦༦༦༦ 










རྩུས། དེ་ཞིདྭ་ལཱས བསླབ་བཏུུ་ས་དང་ 


༣༢ ༢ ༤ 












༦༩༦༦ ༦ ༦༦ 





༤༨ 


གནད 


-- 


` 


༨ 


༨༦༢ 


སའབ་ཏུ་བ སྒྲལ་བའ་ཕྱར། 





ཀྱི་ལྷུང་བརྒྱལ་བློནའབདས་རྣམས་ལ་་† 
དེངསངམ 


འཇུག་སེམས་བར 


མི 


བཟློག་ 






` 


ཉུསམདདུངོགསཔ་ཤུ་བཛསྦྱརསཉག་གཅིནྲི་ད་སུལ་ 
དྲ་ཡིས་ཉམསྲས་བངསྔ་ཚུལ་དེའེ་བསནཞས་གཞན་ནམསཤི་ 
ན་པོ་ཞིག་ཡོདན་བསོདྲ་ནམ་སྦྱརུན་ཆུགས་སྭའཐུང་ཧ། 


2༢ 


འབུང་བྷརེནྱསི་སྒོནས 


༨ 


པཡ དྭ 
ཞྭ། བྱ་ ཐེབ རྒནུས ར་ཀ ན་ཞས་གསུངས། རྡོརགསུངའདེར་ཚུལ། 


༦༥༡༠ ༥༩ 


་བཙོ་བྱམདདང་། ང་བ་ག 





གྲ་སོམསྤོསལ་མྱཾ་སཾ་བཁས་ལེན་པྱ་ུང་བས་དྲེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། བཞི་པ། ཙི་རིགསྱཚུལྦ་འམས་ཏྱི་ཕམ ཟི རམ སཔ 
ཅི ངི རྣ་ཁཱསྭཱན་པ་ཧུང་བས་ད་ གྭདསགྲས་བསིའོང་ཉེ། ྲསཀསེཾེཾེཾེཾཾ་ 


ས་བྱ་རུ་བཞིའགསུངས་པ་ཡང་སོ་ས་ལ་དགོངས་པའྱིཕིན་རོ། འདི་གློས་ཞིང་ 
ཅི་རིགས མ་པར་འྱགརྫ་བ་བནི། སྡོམ་གསུམམཿཐའདག་ ་ 
འོ 
ཁྲམསྱིས་གླཔཱངཔ་གཞནངུ་འཇུག་པམངུའགྱུར་ 
ཞི་བྭ་ཉའསྦྱོདའཇུགཏུ། གངནས་བརྩམ་ ཏེ་སེམས་ཅན།ཁམས། མཐའ་ 


པ་ཡི་སེམསྱ་ཏིསྲ་ས། སམས་དེ་ཡང་དགླདངས་རྱུར་ན། དང་ནས་བུང་སྟེ་གཉིདལོག་གས། བག་མེད་གྱུན་ཀྱང་བསོད་་ 
















༨ ༄༅། ནམས་ཤུགས། རྒྱུན་མིའཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ནམམཁའ་མཉམ་པའརབྱ་ྭའྱབུང་། ཞེས་དང་། ཚོ་ངདཔོནམེས་སྨྱིན་བུ་དང་ཆུངམའབཅས་པསསི་པྩེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཟབྱོ་ཁ་དྭཔགགཅོད་ནདཔ་ཁོན་ཁསྨ་བངས་པ་ལྟ་བདང་། དཔལ་དྲའིགགས་ཞུས་པ་ ལས། རིགསི་ཐུའམ་རགསྦྱབ་མགང་ལ་ལསེམས་བསྐྱེད་པསཨོ་ 
ད། བབྱངྭ་དང་། དདསནུསཞབྷ་བ་པའ་གནྭ་ལ་བྲསང་། དྲེ་མནུསནའདགཅག་བྲསང། དེས་ནས་ནའདནམཞིགནབྲ་སང་ངོགསྲད་དམ་བཅའ། ཞེས་སོ། ཐནྱགཱགཅིག་འཚོལ་ 


ནའང་འཇུག་སྒམ་གྱཾ་ ཆུལ་ཁྲཿ མསྲསའཧརྟཏ། དད་བའི་ཡིདྱ་ཀཱས༔ ཕྱགའུཚལ་བུ་དགེ་ བཆེསསྤཿ ཕྱགདེགཞན་དེན་དུའཚལ་ བསམས་ཅན་དོན་ ཐྱེད། ཕྱ ཕྱ་གའཚྭལ་བར་ལེ ་ལོའདར་་ 
ཞིད་ལུ་སངག་ཡ་ །དྭགསྲུས་བག་དང་བཅས་ འབདཔསའཆལབ་སོམ་ པའི་ཚུལ །ཁྲིམས་ཏ ཏེཚུལཁཱམས་གྲསས་གདེས་པ་ པར་ཚང་པ་ ཡན { དེལ མིན་པ (འི་དགབའིལས་འགའ ཞིག་ལ 
ཆཚདའགའ་ ཞིག་མཚང་བའི་ཚུལྲིམས་གསུམ་ཞིགྱ་བ ངྱུད་ན་དེ་ ་རཾ་ དེ་མེ་མཚན་རོ། གཞན་ཡང་ གཞན་དེན་སོགར ས་ དངོས་ ཀྱེས་མེ་ཞུས་ཀྱ་ ང་བསམ་པས་བྱ་ནི་ བྱང་སེམས དང་། སྔགས 
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ཡིན་པ་བཞི པདས་ིམད་སན་བསམཔསྱ་བདཔའདབས་ད་རམོག་ནབསམ་ཆནཔོད་སོགནས་པངོ་ུ་དཀརཆོ མས་ག 
མེ་འཆད་ཅིང་མཐའ་དངོས་སུའགུབ་སྟེ། ཇྣི་སདངཱ། གཞན་ཕནལས་ལ་མུ་མདྱཡང་། དེ་ཡི་བསམ་པྭ་ཏྭགྱ་ཏྱབ། གངལ་དེ་ཕི་དོ་ཡོད་པ། དེ་སྤྱ་རུ་ནིའྱཐུངབར་འགུར། 
ཞེས་སོགས ་གསུངས་པའྱི་ར་རཾ། ཛཱ་པ་ནཱེ། ཉོནྲ་མོངས་པཅནམ་ཡིན་པའི་ལཱང་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི། ཉིན་མོཔས་པ་ཅན་གྱི་ཁྐུདྲང་དང་། ཊ ལྟུངའ་མདད་གཉིས་སྲུ་ཐོག་་ ༨ 
བཅད་པས 

ག 





། དེ་གཉིསྤ་ཀི་བརྙདབསྲ་སུ་ཉེན་མས་ས་ཡན་པའི་ལྕང་བྱ་བ་བ་མི་སྲིད། ཁོར་འདས་གཉི་ཟག་བཅུདཔསདེགཤིས་ཆབ་རདྲ་ཆོས་གཞནམེདུཔ་དངའདབ་ཡིན་ པ་ 
ལྩྱང་བ་ནི་ཕམ་པནཱས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བའ་ཉོན་མོང་ས་པ་ཅནམ་གཏོགས་ཉོན་མངས་མན་པ་མི་སྲདལ། བརེད་ངས་སོགས་ཀྱུང་ཉེ་བའི་ཧཱན་མོངས་ཡན་པའྱ་པར། མཁའ་ 


སྤམ་པའིདུད་འཡས། མི་ཤེས་པ་དང་བགམེདཔ། མ་སྲུས་པ་དང་ཉེན་མོངས་པ། བརྗེད་ངས་དན་པ་མི་གསལ་བ། འདྲི་དུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའྱིར ཞེསསོ། 
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གཞན་དེནའབས་མཁས་པ་འི་སྨྱོད་པརའ་གྒུར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐརམ་ནིལོ་བཆུགཉིས་སུཏྲམཟེམོལ་ཚངས་སྨྱོདག།ཏད་བསབསཱལ་པ་ཏི་ཁཱའི་འཁར་བ་བསིལ་བ་ལས། ལའཀྱི་ 
3¥།འབྲས་དྲའ་ དིམླབུངཉ་དེའི་སྔོན་དུ་ཁོང་ལོ་འྲི་འཾས སྣོད་དུ་ཚངས་སྫོད་ལ་གནསནས་སྙནརུ་འཆུན་མའི་ ` ལོ་བཅུ་གཉི་ས་ཧྱིཿ གྱི་མཛའབོ་ པྱོ་བེད་པའིཚེ་བདག་གིབརུལ་ཞུག་འདེ་གིགས་ནས་ 
ལ སེམསཿནདྱམལབརསོང་ཡང་སྔ ཡུག་བླསལ་ དེ་བཟོདྱ་ཀི། ཟུད་མདདེ་ཤི་བརའོང་གི་བད་བརྩབའོ་སྐམ་སྟ་ལོ་བྱར་གཞིས་འགྲོགས་སྦུར་མདོན་པའ་བྱུང་སྟེ་ཚངས་གནསབཞིབསྩེ སྐྱེདནས་ཤི་-་ 
འཕོས་པས་ཚངས་བའི་འཇིྱུཌནེད་ཡཱེས་པ་ནི། | ནི། སྔརབཤད་པ་ལྟརཉེས་པན་མིའན་བའི་མི་དགེ་བ་གནང་བ་མིན་མོད། རད་ཉིདལ་ཉེས་པྱ་ཐུང་ཡད་བཟོད་པའི་གོབགས་ཏ་གཞུན་ 
དེབདེ་བར་ཐུས་བྭ་གེང་གཞིའི་ཆོག་གིས་གསལམམོད། གཞན་ཡང་གླང་གཞིའདེ་ནི་ཉམས་ལས་མ་ཐབ་ཉེས་པ་ཆེབ་སོགསའདུལ་བའི་རོར་གྲསང་འགའ་ཞིག་གི །གསལ་བྱེདཱ་ཀྱང་དངེས་ 
མི་དགེ་བའ་ལམ 
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ཕྱིནཔ་ཡིཞྐོ། བདུན་པ་ནི ཐབས་མཁས་པ་ལམིདག་བའོད་ནདེའི་འགས་བུའྱབུང་བུ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ལམལ་གོམས་ཤིང་སྦྱོད་པ། 
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གུརྱཐ་ བྱ་དགྲཾ།དཔེ ར་ནདདགཅགགྱི་སྐོན་པས་བྱང ཆུག་སེམསདཔའསར་བུའེ་ཚེགྱུཀླ་བུབ པཆེན་པོ་ལའུ། ཇམ་གང་ ཕུལཞསསེམས སྱ་སྦིདལྱ་ཕིས་སྔོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནསརྒྱལ་ ཕློཟུའོད་སོགས དབུ་དད་ 
8 བ་ ཡངྲ་གྲདསམད དཔདེའྲད བསབས་ཐེབ་ཨ་ཤེས་པར། དྟ བདག་གཞུནཔ རྗེས་བསུཉེས པརའྱགནབའི་སྐབས་ཡོད་པན་ གསུངས་པ་ལ་ཡ་ང་དགག་ལ ། ལུགལེན་དྲུ་སགོ་ལས་ལ ལྟ་ 

གག 
` 





ཞུ དངས་པྲགས་གཙང་བརེཡ ང་ངོབ་སྲུང་དང་ལནའུ ངབ་ལམགཏྲོག། ལུན་དདྲ་ནམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྟྲེན་པར་ ཟྭ་ཁབ་ ཙམཡང་གཏོང་བནླ་བློ་བུགྱུཧོགྱ་འེདཔར་ལབལསན་རྡོརའི་གྲསང་ཤིནཏུ་ཡ་མཚན། བི 
མད། གཞན་ཡང་ སྨེན་ཞིངསྒེས་པ་རྱུགའིདུས་ནུས་སེམསཅན་གཅིག་གིནད་གསེ་ཐའི་ཕྱེརབཅད་ན་རྩ་བམེདཔརའཆུརལ། དྲེཐབས་མཁས༅ས་སྦྱེད་བསྲེཔསནརྒས་ པའི་ཚསྡོང་ཕོ་ཡལ་གལོ་འདྲབ་་། ༤ 
ཏག འྭསདྲུ་ཤུན་ལྲག་སླག་ཐམསདྱ་ཀེས་སེམསཅན་དཔགྱྭཏམད་པའཚཚོ་བའི་སྨ ན་དུའགྱུར་བ་ལྟར། 


༨ ༦ ངུང ༦༩ 


བྱངྱ་རཱབསཾམས་དཔསྦ་བང་ཨསྔ་རབ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པའརྩས་དགོས་ཏེ་ 
ནམ་མའའམདོད་ཆིགཞུས་པའི་མདོལས། ཇི་ཝརྨ་སནཤང་སྫོན་པལྟ་སྒུག་པ། རྩ་བ་ལ་སོགས་སཁོན་སྦྱདའོས་རྣམས། བྱིནཡང་ཧུས་མིན་བྨྱོད་ལས་བསྲུང་བྱ་བ། རྫོགས་པའེསངས 
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དྲ་ཏང་ བྱང་ཆུ་སེམསདཔའ་བཀྲོངས་པའི་རྣམསྨིན་རྱཾསདམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུདང་། ྤྲིའུ་བྱང་ཆུའ་སེམསད་པའི་དབུལ་རྡོ་བརྒྱབ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡཾན། ° གཞན་ཡང་མྨྱོདའཇུག་ལས། གང་ཞག་དེ་འདྲའེ་༡་ 
སཐྦྱིན་བདག་ལ། ངན་སེམསྱཅུ་ང་ཟད་བྐྱེ་ ད་པརབྱེད་ན་ཡད་། „དམྱལ་བརགནས་པནའརྒུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་དང་། དབུམའཇུག་པལས། གང་ཕྱིའརྒྱལ་སུས་ྣམསལཁྲོས་པ་་ 
སིནདདཁྲེམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྱྱར། བསྲག་བྭ་སདཅེག་གེསའ་ཇོམསདེལིཕར། མི་བཟོད་ལས་གཞན་ཕཱིགས་ཡོདམ་ཡིན། ཤཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བང་སེམསལ་གནོད་པྱ་བསམས་ གྷ 
བ བཐོབཔ་པཅྭིསྲཾས། གནོད་པྭ་བསཔ་སྣོབས་བཞིའི་སྒོནས་བགས་པའི་མཇུ་སརྗེསསུ་བཟུང་ནས་བདེབར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། བྱཅུ་པཞི། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་དུ་སོསོར་འབྱུང་བྱྲི] འ འཕེན། 
ཛོགས་ལ་དགདས་ཏེ། འཕྲུནྲ་བེདྱ་ཀང་དགབ། རེགསྦའེདྱ་ཡང་དགེ་བ། དང་པོ་ནས་དཀོན་མཆོགགསུམལ་དདཙིང་བར་དང་པ་མར་ཡད་དདཔྱརྱལ་པོ་གྲནགསཅན་སྟིང་པྱོལ་བྱུའཕེན་རྫོགས་ 
གཞས་མིདག་བ། དཀན་མཆོག་གསུམལ་ཐོག་མའ་པར་གསུམ་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟའུ་ཡེན། འཕེནྡ་རོགས་གོ་ལོག་མི་སེདདེལེགས་སྐརདད་ནས་རབཏུ་བྱུང་བས་རྨྱ་དནལསའདསཔའི་་ 
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ཡངལས་ལྡནམ་ གཉིསགསུངས། འཕན་ཐེད་ལས་དང་། རྡོགསཁྱེདལས། དེདགུདྩའེ་བུ མུ་བཞིར་ཡད { འཕེ ནྱེད་དགེ་ བསའཕངས་པལ། རྫགས བྱེཾདཀྱངནི་ དེ་ཉཿ དདང་། ཞེས་ པ་ 
ྒ གྲནས་སྐུབ་སྭ་ དགེབསའཕ ངས་ཡརགསུངས།  ཞེས་པའི་བརྩ་ཅི རྩུ་གི་འཔ ན་རྔོགསགཉིས་ཀདགེབ་ དང་། གཉསཀ་མི་དགེ དགེ་འརལས་ ཀྱང་བདེ་སྐུག་གཉིས་པོའབྱུང་བར་མཐུན་མོད།འཕེན་ 
24 ཐྲི ལ་རྫོགས བྱདམི་ དགེ་བ དང་། འཕནབེད་མི་དཔེ དགེ་ལྔ་རོགས་ཐེད་དགེ་ བའི་ལསྱ་ཀླརཱ་མ་སྣཾན་གོ་ལོགའྱབུ་ངབ་ མིསྲེད་སད། མདོམ་དགྲནམསནས་གཅགྱང་ དཀརབ་ལེའདྲབས་བུ་བདེ་བ། གཟཅིག་ཏ་ ཆེ 
༡ གནགབ་ལའྲདས་བླུ་སྡགབྲསལ། འདྲེས་མའིལསལ་སའྲབས་བུ་ཡད་འདྲེས ་མནའབུང་ཞེསགསུངས་པའི་པ་ ་མ་གཉིས་གྲོས། ཕྱི་མ་ནི དཀར་པའི་ལས་ལསའྲྲབ སྲབ་སྣུག་བསལ་དང་། ནག་པེ་།”ཐ” 
རྔ ལ ལས་བ དེབའྭཐུང་བ་དག་ངོས་ པ་སེན་མོད། དགེ་སིགའདེས་མན་བསགས་ པ་ལསའབྲས་དུ་ཡང་བ དྲེ་སྒུགའདྲས་མའའབྱུང་བརགསྲངས་ལ། དེ་ཡང་དྱ་པདན་དཀར་ནག་ ཟད་ཐལལས་གཞནྲད་་ 
ར་མི མིའགྱུརརོ། ེཾདའདེད་པའི་ལཱགཞག་ རྣམསྨིཾན་ དཀན་བ་ས སགསའཟུང་ན། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བཱང ཆུ་འ་ཐེབ་པའེ་དོནཿ དུ་ཕ མབསདན་དགེ་འབྲསའ་བྱུང་མེ་སྲིད་མོད། དེ་བས་ཆོས་ཕུགས་ 
















པ་ཡིནཏེ། ནག་པའི་ཆསབཞིས མགོས་པྱ་བ་གྲསངབ་སོགས ་གོཾསཱ བྱ་གཤིས་པ། སྤྲིབ་པགསུམཏོན་མོཕས་པའི་སྦྲིབ་པ བྱབ་ནི། རྒྱུད་བྲམ༧ཿས། འཁོའོགསུམརྣམཔར་རྟོག པགང་། 
༼།དེནིགེསྦྱབའི་སླིབ་པརའདོད། མརྦསཱལ་སོགསྨནམྣརོག་གང་། དེ་ནི་ཉེནམོངས་སྦྲིབ་པ་ཟའདོད། ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཉོནམོངས་ལྩར་བདང་ཡནལག་གཉིས་སྣངེ་བའི་ཚུ་བས་རིགཔ་གཏྲིམག་ 
| པ། དས་བསྐྱེད་པའཾསེར་པཱ་སོགསའོནམངསཔ་ཇེ་སཱེད་པར་བཤད། འཁོར་གསུམྱི་ནམ་པརྟརན་པ་ཡདྱ་རཾ་བ་མདག་པའི་གཡོས་ཡིན་པསྐན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདཞོན་མོངས་པ་མརིག་པར་གཅིག་མོད། དེ་ 
ཤཿ དགབག་ལཉལ་དང་བཅས པུསྦྲངས་པ ནཛགས་བྱད་ཐེབ་སྟ། རྒྱ་མརརཾ་ལ་པ་ལས། གཏི་མུགའྱབུང་བའདོད་དཔྲའོ། དེ་དགའགྲོ་བའི་དྲག་འྲང་ཏེ། ཆམཔ་ཆས་ནི་བཟངབ་འདྲ། དེ་དག་མལུས་འདིར་ ་ 
× །དས་བཤུག ཅས་དང་། དཅདལས། ཉནམངས་རྩ་བབག་ཞལ་བཅས། དཱ་གབྭ་པ་ལྦ་རུག་ཇཱའབུང་དདག ངསའདར་ཤས་དབ་དམཔ་པ། མཐད་ལགསྦབ་སནསྲ་ཕུས་བཏན། ཞསདང་། དཀན་ 
| ཌཱ མཆོག་སྤྲནལས། པྱད་ཆུ་བ་སྣེང་པོར་བཞུགས་པཕན། འདོདཆགསནེ་སྡང་གཏ་སུག་དང་། དྲི་མགཞན་ཡང་རྣམ་མང་པོ། ཁྱེདཀྱི་ཡེ་ཤེསམ་ཡཾསབ་སྲེགས། ཞེསསེགས་གསུངས་པའི་ཕྱུརེ་མ་འིག་ 


































@ སྔརསྨོས་པ་བཞིན་ཏེ། དསན་ཆསཐསསཿཅད་སེམས་སྟ་ཏོགས་ན། དེད་དཔོན་སྙིང་ཇྗེཆེན་པོ་དང་། ཟམ་ཟའྱི་འེའུ་སརམ་སོགསཐབསལ་མཁས་ཕས་བསལ་པ་དུམའི་ཚོགས་བླཟུམབ 
9 ཉི་བ་ལྟབུ་ཡནཏ| ཡེ་ཤེསྨརྦུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨྱུ་མའེ་མཁན་པོ་དག རང་གིས་ ལ་པའི་སྒྱུམ་ལ། དགེ་དང་མི་དགེའིའུདུ་བེད་ལ། ཉཾསམ་གངགིས་མགས་ལྟར།: ཟབས་ལམཁས་ 
¬, པས་རྣམ་པར་སྦྱོད། ཅེཕ་སོ། དེ་ལྟའི་ཟྲབས་མཁསནི། ས་བདུན་པ་ཐ་བས་ཁྱི་ཕ་ རྤ་ཏྭ་ཐན་པ་ལ་སྦྱོད་པའ་སྣོད་ཡུལ་ཡན་ཏེ། རང་ཤཱི་དམུལ་བའ་སྣུག་པསྔལ་ནིབཟད་བླའ།རངས་ 
ཉམས་པརཔ་རལ་པོ་ལས་མི་བནད་པ་ལའ་ཇུག་པལ། སྲག ༥ ཌོ 












ྨ༤ྡུངས་བླ་ག ་མངོནརྟགས་སེམསཙམརྟོགས་པ་ལས་འ། ང་ཧྟི། ལང་ཀརགཤེགས་པའི་་་ 
༼ མདོའེདབུཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་པདུང་སྙི་ཅུག་པརའྱགུར་བཞེས་པའི་ལྤེའླལ་པལས། སེ་མསཙམ་ལན་བདུན་པ་སྟེ། སྣངབ་མེདཔརས་བྱ་རད་ཡིན། སགཉིས་དགནི་གནས་ཡིནཏེ། 
#། བཅུཔ་ཡེ་གེསཆ་ནཔེ་ཉོད། དེནིང་ཡིས་ཡནནོ། ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེནལས། ཟྱི་རྒྱལ་བའི་སྲ པོཿ 






སདག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིནི་སེམས་ཙམམོ། ཞེསགྲ་སུངས་པ་ས་ན།སམས་ 















གྱི་བྲ་བགགིས། སྐདཛཾག་གཅིག་ལྫོགསའཚངྱར། ཞེས་དང་། མགེན་པོའྲི་གུང་པས།། ཇི་ལྟར་སྨྱུག་ཆོགས་མང་པོ་ལ། བཀས་པའི་ཚུལ་མིས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། 
གསཔ་གཅིགགས་བཀསཔ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཡ་ཤེས་གཅིག་ནས་གཅིག ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོརཏྐ་ཤྲྲིས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ཉེ་དམ་གཏོགས་པ། གྲངས་མེདགསུམ་དྭངེས་ཕགན་ 
,, འདུག མཚན་ལྔན་ཟླ (མགྷཱན་པ་ཚོགསལས་སྟེ། གདམས་དགྲུ་རེས་དན་ཐོབ་པ་སྦྱརལ་མ་ཡིན། རངགེསེམསཉོད་མཐོངབ་མཐོངལམ་ཡིན། རྒྱུནཆད་མེད་པརབ་གྒོམ་པ་སྒོམལས་ཡིན། རང་ 
སེམས་མངོན་དྲུ་གུར་པ་འ་ཆད་མེད། ཅེསུ་སོགསགསུངས་པའི་ཕེར་རོ། བྱཅུ་དགུ་པ། སའི་ཡོནཏནའབུང་བླམུཐུག་ཏུ་བཞེདཔ་ནི། སྭ་ཐིབནས་ཡོནཏུན་དེ་མ་ཐགཏུའྱཟང་བས་ཡིན་ཏེ། 
མངོནྷཏོགས་དཡདྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་སྦྲུབདགོས། རྟོགསཔ་དེའི་ཆནཚུལའྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཐུངྦ་རཱབྱ་སེམསལསོགས་པས་སའི་ཡྐནྟ་ཏན་ཇི་སིདཔ་སྒྲུབ་དགོས་ དེ་བསྒུབས་-, 
བསཡནཏནའབུངབ་ལ་སུ་དགི། རིམྱ་བིས་པའྱ་མུ། ཅིགཅའ་བའྱི་སུ། འགའ་ཞིག་ཡོད་ལའགའ་ཞིག་མེད་པའི་མུ། ཡོན་ཏན་གཞན་རྱཾས་མི་མཐོང་བའེ་སུ། རྣལའབྱརབའི་ཉ་མུའྱི་ 
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¬ ÷~ ༨༨ གྣྲྣོ་ེལོ་ད,ེ་ དོ ལོ་་རརོ་ལ་འཔ་ལ་རོས་བཟང་པས་ཆོལ་བསམ་་ 
བསོགསྤོབབ་ནི། རྒྱའསབསསཚོགས་གཉོསྤརངའཇུགསེམསཅནཐམསཅད ཧྱོ་རཱད་པབདེགཤེགས་སྟེངཕོའ་མེད་དངྲ་ནས་དྲེར་མེདཔའིཡནཏན་དཔྡ་དནཔལ་པོས་བླནུང་བས་རལ་ཐས་ཨ 
ཀྱའོ་༢ ྲ 1 ས་ ༨... འོ པཱ། དེ་འི་ནསན། འབཞི . འགྱུའ་མེད་དེ། ༥ཡང་དག་མིནཏོགས་ལསྱྱ་ ང་འདོད་ ་ 
བསགསག་ཤས་བའས་རད་བ་སགསས་ཡད་དྲ། རྒྱུད་སླམ་ལས། སྤེ་མསྱ་ཐནང་བཞེ་ན་འོད་གསལ་གངཡན་ ། ད་ནན་ བཱ ནྭ་དུ་འྩ་ མདུག། ༽དགམ་ནྟཏགང ཉེ ། 
ཆགས་སོགས། གློ་ཐུརདྲི་མསདེཉེནཾ་མངེསམིའགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དྲབེརབཅསཔའི་མཚན་ཉིདཿན། ཀཱོ་བུར་དགྲགི་ཁམས་སྟོང་གི རྣམདྲ་ར་མད་པའ་མཚན་ཉད་ཅན། དཱ་ 
མེད་ཆོསཀིས་སྟོང་མ་ཡན། ཞེསསོ། ལམ་དུསྱི་ཚོགསགཉིས་ནྲིཟསས་ཅད་དང་མྲདུནལ། འགྲབས་དུས་སུཡདགཟུགས་དང་ཆོས་གྲུ་ཆུང་འཇུག་ངུའྱཐུད་བ་ཡད་བསགས་པའ་འབྲས་ བུར་འབུསྱ་ ླ 
ཧན་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་དུས་གཱི་ཕསགསཔ་ནྲི་ལྡན་པའི་དོནཡེན་ལ། འབྲས་དུས་གྱི་བསགས་པའི་སྒྲ་ནི་སམྦྱརའི་སྒྲས་ཀྱང་ཆོགས་པ་དང་དུས་ལ་ཐབ་པ་དང་ཡང་དག་པན་འདུས་ཤད་ཚགས་པ 
ཞས་སོགས་སུབ་པྱར་དགོས་པས། ཚག་དོནགཉིསཀའེ་ཆ་ནས་ལེགས་པརའྭགུབ་ལ། གཞན་ཕང་བློ་གོས་མི་ནད་པའི་ཞུས་པའི་མདོར་སྣག་སྨྱུག་སོགས༔ྩྱནཔ་ཡ་ཤེས་བྱཚོགས 
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ཡཾ | ༄༅། སུ་བཤད་པ་སགསྐྱརས་བཤད་མཐའ་ཡས་སོ། ཉེར་གཅིག་པ། མཐོདམན་གུདདུ་ཡང་ཞིང་ཡར་གདམས་པ་གནད་ཟབ་པར་བཞད་པ་ནེ། བསུམཔ་དད་དངོས་གཉིསཏ། 
ཞིང་དམན་པནི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་མིནཏ་བཤེསྭ་སྦྲིང་ལས། གང་ཟུག་ལོག་པར་ལ་བསལགས་སྐྱོདཁྱང་། ཟཐམསཅད་རྣམ་པར་སྙི སཱིན་པ་མི་བཟོདྲ་ཝན། ཞེསསོ། ཞིདདམན་པ་ལས་་ 
སུརེད་ནུསན་པསབ་སྦྱེར་བཏུབ་སྟེ། ནྱ ཨུཾསདཔའ་གུད་པོ་རནྱ་ནནཔ་ནུན་པས་དསུཿ་རགྱ་གནནས་མདའ་བྱསཤུཔས་ད་ལོས།ཇནཔའིགེསྦྱན་མཚནདྲ་བསནས་མཆེསགན་ 
ཏརངསམས་དག་པའྱ་ནིནལམ་ཡང་། ཕྦྱིན་པ་ཁགཅག་ལན་པ་ལས་འདག་ཅང་། ད་བཞན་གཞན་ན་གཏོང་བ་པོལསཞདག དྭ་ཡྱུཔའན་འདའ་ན་རང་སེམས་ལས། ཡེན་གྱཾ་དམ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ ` 
ཡང་དགའབད། ཅེས་བཏང་བསྔ་ཅངྨ་རུབྱ་ཅྱི་ནུརྱ་གཱར་པ་ཝྟ་ཟུདང་། སྡིནདགེ་བཤེས་བསམ་ཡས་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་ཕགསྦོ་གུར། རྟེནདགེ་བ ༢ཿནདུ་བཞུགས་དུས་ཁེང་གི་དན 
སྤོད་ལ་བརྟེནནས་དགེའདུནཐམས་ཅདལ་བྱ་པོ་ཡེནེ་སྙམ་ཕའའདུ་ཤེས་འཁྲུངས་པ་བན་ཆད་དུ་མཁྱེན་ནས། དགེ་འདུནྡནམས་ཡེ་དམ་ལར་མོས་པའི་སྤྱེབེརའགྲོ་བའི་མགོནཔའེའེ་སྒོམས་ཤིད 





ཤཱ 







པ་མཆོག་སྣེ། ཧཱརྒྱ་མཚནདེ་ལྟར་གྱིས་སོ། ཉེར་གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བདགྭཏུ་རུང་ནས་ཚོགསཐསགས་པྲ་དབསམ།ཁསྱྱབ་བནི། བདག་འཛིནའཁོར་ 
བའྱིར་བདདབདག་མེདའ་ཁྲོད་ལསྣ་ས་ད་ཡོཿཡོན་ བདག་འཛིན་སྤོད་བལ་ཆེདྭད་བདགཏུ་བཟུད་ནས་ཚོགས་གསོག་པལ་ཐབསལ་མཁས་པརའགྱུར་གི། དེ་མེདན་ཆོསགད་ཡང་བདག་ 
ཱུ མ་བཟུང་བའི་བཏངསམསགཏྲིསག་གིཆ་ཡིན་པས། སླརབདག་འཛནའགལ་ཚདས་ཅན་དམ་དུ་འགྲེབས་དེས་ནབདག་ཏུ་བཟུང་བའིདངོས་པོ་ལཙི་སྒོས། བདག་འཛིན་མེད་པའིཆུ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ 


ཙཱུདབདགྱཏུ་བནུང་ནས་འདུལ་དགོསཏ། སྤྱོདའཇུགཡས། ཡོཔསྲསཱབཟུང་བམེད་པ་དདགྲ་ཀུན། དློཡཾས་ཟླངས་ནས་ཐླབ་པ་དྩེསྱེ་མཆོག སུས་དད་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ལགསའབུལན། 
ཡོནསྲནས་དམ་པྲ་དགསྔརཆེནསསྱརས། བདགལབཙུར་དགོངས་བདག་གིའདདགབཞེས། ཞས་སོ། གཞན་ཡང་རུལ་པོ་གསལྱར་ལ་དདྲ་སུ་ཏོབའི་གཏསརྱུད་ལ་བུའོ། མདོའནའ་ཁེརའདས་ 
ཐམསཅད་སེམསྱི་དད་དུ་བླསས་ནསའབུལདགོས་པའི་ཕྱེར་ནེ། ཉེརགསུམ་པ། འཁོརའདསཐནསཅདྱ་ཊི་དགཔའྲི་མ་བ་བསྡོབ་ཞེས་གྲསདས་པ་ནི། འཁོརབའེསེམསཿན་ཐམས་ 












༄༅། ཡཊསྲས་བསོ་བ་གདཡིན་པདེ་ནྱི་བདྱརུབ་སེམསདཔའཆེན་པོཆེསྦའི་དིངས་ཡོངས་སྭ་སྫོབ་སྟེ། ཞེསདང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམསུགང་གིསསེམསབཔྔོ་བའི་ཆོསཉིད་ 
ཀྱད་དེ་ཡིན། ཆོགགང་དགགིས་ཡོངསསུབསྭ་བའེ་ཆོས་དེདག་གིཆསཉདྱ་བུངདེ་ཡིན། ཞསསོགསརྒྱས་པའགསུངས་པ་དང་། རྒུན་སུག་པོབཀོད་ཕ་ལས། དེབཞེན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེསཀྱུང་། 
༡ བདེགཤེགས་སྣིང་པོ།འསདགེ་པ། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པདེ། བསོསན་འབབས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་།དྷེ་རྒསཚནྱསི་བྲསོབ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་རི་ཉེད་གོགས། ཡང་དཉིད་་ 
ལས། རྒྱུལ་བའྲེསསྔཊིས་འདིལ་བླམབྱབ་སེ། ཇྭ་སེདགུང་ཡོད་མཐའནག་མྲལས་དང་། ཁམ་སྒ་ནམས་གྲནྲ་བངསོངས་སུབྲམ་བུས་ཏེ། ཅིནས་བདེ་གཤེགས་སྟོབེས་ལ་འཇུགཔ་སོགས། ཞེས་ 
སཾགསགསུངས་སོ། ཡངགཞུནདྲག ལལ་བམསདང་ལུངྡརཾ་སོགས། གཤིས་ཀིདགབ་ཡེནཞེས་ཟེར། 


གདག ལལ་ཐམས་དང་འ ཞེས་ཕནས། དེས་ནལེགསཔརགོམསལ་སྨྲོས། ཞེས་པའི་བརྒྱརས་པའྭསྲས་མོད། 
དཔྱད་དེ། ཆོསྱའི་དྱའིངས་ལངི་ཉཾདྱཾཊི་སྣ་མིཟོབ་པཡང་སིན་ཏེ། རྒྱུདཟླམལས། ་ཤསྦྱབ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཟློས། ཐམས༦དམའེནཔའི་ཉོས་ཉད་ཡཾན། སེམསཅན་ཐ ཨས་ཅད་ལ་ཡོཿ 





















པ( མཐོང་ཕྱིར་ཇྲི་སྡེད་ཡོདཔ་ཡིན།: ཞེསགསུངས་ལ། ཡདཔའི་སྦཆོས་དབྱིངས་ཡསགལ་ནམེད་པའི་སྒྲ་ཡད་འགལ་ཏེ་མཐའལསའདསཔའིཕྱིའརོ། ཡངབེམ་པོ་དང་ནེ་དངོས་མེདདང་། ཀླ 
.།འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅིས་མཱ་སྔོ། „ ཞེསཔ་ཡང་དོནལས་གོལ་ཏེ་འཁར་འདས་གཉིསཀ་བསྔོ་བའི་ལུད་སྔརབ་ཤུད་པས་སོ། -ཡང་། ཆོསདབྱིདས་དགེབའབྱས་ནསནེ། དེལ་བསབའྱ་རུན་བེད་པ། བསྡོ 
༢ བསྭའགྱུར་ན་འདུས་བྱསའགྱུའ། མིའགྱུར་བསྡེབ་དོན་མེད་ཡཾན། ཞེསཔ་ཡང་། རྣམ་པའ་མ་བརྟགསཔ་སྟ། སརིལྟརའི་སྒྲ་དོནལོངས་སྲུབསྦྱུར་བ་ཡནཔས་བསྔོརྫྱུ་འདུས་ཐྱས་ལས་འདུས་མཐྱས་བཀག་པམ 
ཡཿ སཅུད་མང་ སྤག་ཐ་མསྦ་བོད ནོངས་ལ། ཟུག་བཅས་ཟག་མེདདུབ་སར་བ་སོགསདནོ་མད་ཞིང་། ཡང། གེམས་འདུས་མྱ་བྲས་བ འྭདུཨབྱའུབ་ པར འོདབསམསཊ་མིན་ཏེ། , རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ 
རོ དཾསྟངོག་མཚོག་སྩལགསཞེས ཉེསཔ་གསུམ་ཆོགསབདག་ཉདལས། གསང་ལྡགས་སྐྱེསའུའི་སྩྱོརབ་ཡཾས། དོནམཾ་མ་ གདགྱཏཱ་འགྱུར། གསེནའྱུར་རྩེ་ཡྲི་རྣམཔ་ཡེས། (ལྕག་སནི་གསེར་ 
རཾ དེ་བཞིན་སགསི་དེཉིདྱ་ཡེས། མིནི་བདེ་གཤེགས་ཟྱེདཔ་ཡཾན། ཞེསསོ། ཡང་གཞན་དག རིགས་པ་ཡིནནྲནམ་ཤེསྱའི། ཞེས་ཕནས། སངས་རྒྱསགསུང་བཞིནགུསཔས་ ` 















11]1396 /\ 8 [?©617 ()1191116] [)001111]161]][ 


བ་གཉིས་ཀའགུང་ཟ་འཐད། ཅེསཿཚིག་དཔབཅས་སྨྲུས་མོད། 


ར་ཁུང་གིས་སྔདམང་དུ་བསྒྲ་གས་པོ། . ཡང་ 








9 དཀའཐུབ་མཛོདནསྱ་བངྡ་རུབྱཙིཤིངུདདུག་ཤེགསཔའི་ཚྫའ་མོ་དགའ་མོ་དང་ 
#: དཔའེ་བཅུལཞུགསའཀླུབ་པན་གྱུའ་ཙཾག ཅེས་མསྡོས་ཕདང་། 


རླ 


ཏནའྱ་བུངནུལ་སྭདཱག་དང་། སབཾཙ་པའི་མདོསོགས་ཅིས་སྣ་རགསལ་པར་བཤདཔས་ལགས་འདི་ནོངས་པརྩབས་མོད་ མཧྩཱ་པའེ་མདོའི་ལུགས་སོགས་མཁས་པས་སྔང་པ་ཁྱོད་ལ་ཟད་ཆཾསྲས་ 
དད རྷགནཱ་ཡདའདེ་གཤེགས་སིངཔོཐསྦྱིདོནདམ་པའི་གེལའིདབཞིནིདདུཆོས་མངོནཔ་ུན་བྱངས་སུ། ཤུ 

3 ནཾ མཛོད་ཀླེ་རང་འགྲེལ་དུ། „མཆོགྱཏབདེབའི་ཕྱར་དོནདམ་པར་དགེབ་སྟད་མེད་པ་འཞྲིན་ནོ། „ཞེས་སུ་ཁྷཏཾ འ་སྒྲ་ ཞཱདོནད་མཕའིདགེ་བར་ 
ཤཱཾ' གནདདུའགུར་རོ། ཅེརབཞེ་པ། སངསྱསདངྲ་བམ་ལའངབསའ་དགོསྱཊ་བདི། 


།འ་སྣ་བས་མག ཉིས་ཀྱི་སབ་ ད་གའ་མཱ་ལན་བྱཅཧོཾ་དཱཿ ཏྭ 
ཏས དུན ས་གདབ 





ཤཱཏྟབྷ་ལཱིའི་ྒྲ་དོནདང་མཚུངས་པར་གསུངས་པདང་། སཱོབ་དཔོནདངྱིག་ 
སྡཾན་ལསརྫོགས་པརའགྱུར་བས་པ། ་པསྡེབ་ དགོས་པར་གསུངས་ ཏུ དྷི་་ ག་ན 







གེབརཤིན་ཏགསལ་བར་གྲསངས་བསོགསྱ་པང་མཐའ་ 


ཉིང་ཁྭརྱབས་པ་དངས་ནས 
ར་བ་དག ད། ×» $ 




















-:‹ ༄༅། བའྱི་ཚ་བ་མེད་པ ར་མི འགྲེ་བརབསྡོབ་ ཝེབྱ་བས་ཕས་ཆེས་ཆེརའཕེལ་བ། དང་། སངསྐྱརསྦ་ཧིས་སྔན་གྱི་དམ་བཅའ་འགྲོ་ཕནམཛད་ པམྨུར་དུ་རྔོགས ་པ་དང་ ད་། བྱངཆུ་བསེམས་་ 
དཔའི་ལང་ སྤངཌོགསགོང་འཕེལ་དུའགྱུརབ་དང་ { , ཀླམ་ཡངས་ པོ་ལེ་ཡིན་ན་སལ་མོབ་ ཐོབ་མྨུར་དུ་རྔོགས་པ་ དང་། སལམ་ མ་ལ་གནས་པ་ 'ཡིནན་བགྲོད་མྱུར་བ་སྲེགསའཇབྱང་བརདགངསནས། འཇིགརྟེན་ 
-3ཱ( གསུམྱི་མགོནཔོས། ང་འབུ་མུ་དན་ལས་འདས། ་པའི་ཇེསསུའ དཁེདྲ་ཀུལ་ཊ དུ་ཡོད་པྣུམས་བྱིས་བསྔོབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡེནཞེས་ཡང་ ཡང་ གསུར་བ་ཡང་དོནདེལྟ་ཧུལ་དགོང པསལ། གཞན་ཡཿ ངའཕགས། 
པ་སྔ ་སྡུད་པ་ ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའ་མཁས་པྲབ པསམ།ཁས་གང་ཞག་གས { ད་དགཔ་སད་ནམས་བབའ་དངས་ལ། ་ལཡ་ ་ངསནས། སེ་མསཉན་དེ་ནདུ་བངྱརུབ་མཆོག་རུབ་ཡོངས་བསྲཤ ནྲ ཡོངས་ 
པ སབསོབསསམསཅན་ཐེམས་ཧད་ཟི ད་ཟལ་ གྱེས ་གནོན། _ ཞེསསོགསྱ་ཀང་གསུངས་ལ། བྭསོ་བའ་སཱབས་འདེརའཁེ ཁོརོགསུམ་ཡོའསྤྲ་སདག་ཚུལ་སོགས་མགན་པའེ་བྲི་གུང་པའིབཞེདདགོངས་ དཔས 
ཕྱེན་པ་ རྣས་པར་ གཤད་པ། 'ལུང་རིག་གེས་གཏནལ་ ་ཕབན་སྤྲོ་བ' ་འཕེལ་ཡངྦ་ཚ་བའི་ དོན་ནྣམསབརྡ།ཁྲལཙམལས་ཡནལ་གཀེ: རྒྱས་བཤད་པ་ ཡི་གེསངལ་ཞི ང་། གཱ་གབམ་ཁྱ་བང་ས་ཆུང་བ' ་ལ་བསམས་ཏེ་ངེ དེ་ 























དྲ བསྙནཔའདེལ་གསང་སྔགས་གསར་བརླ་བུངབ་ཡིནནོ། གཉིས་པདི། _ དབང་གེདྨོནརུ་དལ་སྦེས་ནཐོབ་ཅེས་གསུང་པནི། རྗོར་སབ་དཔེནརབ་དངའབིང་ལཚད་བཟུང་མེད། ཐ་སསཆོ་གའི་ནས་ 
9 གཞགཙམ་བཤད་པས་དབང་ཐེབ་པར་མིའྲབོ། དབང་དོནབེ དཔྱེ་དདིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ་སྟུ་གོནནས་བཟུང་། དངོས་གཞྲིངགས་པའི་ཕར་དྲུ་གོབམའྱི་རུད་ལ་ཡོད་ཏན་མིའྲང་བེ་ེ རི་མཉན་དུ་འཁྱུང་ཞིང་། ། 
4, སློག་སུམ་དང་དེག་སུམ་ཐདདད་དའ་ཛིན་པའི་པ་མ་དགནས། རྡོརཾཊཞིབསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་རྔོགས་ཁསྒོམ་པའི་ནུས་ལྡནདུཐྱེད་དགོས་པའི་ཕྲུར་དབང་དོན་སྐྱེ་དགོས་ཏ། _ ཕྱ་ག་རྡོར་བསྙོདའགྲེལ་ལས། འདེར་དབང་ 
ཏཾ བླསཱར་བར་བྱེད་པནི་དབང་པེ་བདེ་བའིསེམས་དང་ལྡན་པར་ཐེད་པའི་པུརརོ། ཞྲེས་སོ། དབང་དོནག་བཞེན། ཐུང་ཁམས་སྩེམཆེདྱ་རུལ་བླཝསོག ས་སོ་ོདིདངེས་ཤེས་བསན་བུས་དཔར་ཐབ རེ་ 
× བཞིན་དུ་རང་འཞིནབྱརདྲུའི་ྟོག་པ་དྲའིངས་སུ་དག་པའི་དགའབ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦེསན་གསང་དབང་། སཱ ད 
སུ་སྱོང་ན་ཤེར་དའ ང་། དབང་གསུམ་པ 






/ 


ལི གའབ་དང་བཅས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྩེས་ན་གསངདབང་། རང་བཞ་ནྭ་ཝནྷ་སྩེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ཧུན་ཇོབ་ཞུ་བ་དེྱི་དནྱ་གིས་འད་གསལ་ཉམས 
འི་ཀུནྣ་རོབ་དཔེའི་ཡེཞེས་དེ་ཉིད་ཆེག་གེས་ངོ་སྤྲད་པས་དོནད་ཕྱགཆནརྡོ་རྔེའརྣལ་འཐྱོར་ཡན་ལགཏདུན་ལྡནརྟོགས་ནབ་ཞེ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ལ། དཡང་གསུམ་སྟེ། 












རབྱུ་ཁེས་དངང་བཞི་པ་ཚགཙམ་ཅིས་ངློསདམག་རོགསཏེ་གོལ་བྱརལ་པོ་ '་བྲཱཏི་ལྟ་བུ། འཕྲེང དདངདེ་དགགི་དོན་ཉམསྲ་སུལེནཔའ འགནད་ཞེས་ཤིང་རྟོགསཔས་་ 

གྲེལ་ལམ་ལམ་ལྟོས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ པྲ ཐ་མ་སྦསང་དའི་ཚིགདོནལ་གོབ་བྱེད་ཅིང་མོ་ ་མེས་ ཕ་ཡི་དཱ་ལ བྱེད་པ་ཞིག་ཇུང་ན་- བདྲ་བཱ བ་ བ་པ་ཞེསྱ་བུལ། དབང་གི་དོན་ཙ་མ་ཡང་ཡིད་ལ་མིཐེུད་ན་དབུང་་་ 

ཨཱུ བསྐུའ་ཡང་ཐ་བ ་པར་མིའགྱུརཏེ ། ས་རྡོལ་བསླུར་བ་ དདྲ་ཁུད་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། དེསན་སབས་འདིར་དབང་དོན་ཞས་པ་དབང་ བཞིའི་དོནིན་ཧཾམ  ཁོག་པྱ་ཧད་ལྭ་སེས་ན་ཐོབ ལ། „ མ་སྒྱེསནཱ་མི་ཐཱོབ་ 

བཱ ་ལ་དགོ་པང ངས་པ་མིནྱ་ཧཱ། དྭེ་་མཡིན་ ན་ནདེང་སང་ ་དབང་ཐོབ་ང པམི་སེད་མོད། འདིར་ནེ་ རྗེནཱ་རོབས། དབང་བླགརྩརིདུསསུམ ཐེང་ལམ་སྩེ་ཞེང་དེ་ སྐྲད་ཅེག་དེལ་འགག་པར་གསུང་མོད། དེནིདཔེའི་ཡེ་ 

8 ཤསལ་མཐོདལས་དུབ ཏགས ཆསུམཆག་གྲི་རེས་ཉིམཇོང་ལམ་ནེ་འགག་པ་ཨ 'ཨེད་པརགསུངས། པ་ཉུབུ་ཡིན་པ་སྦརུལདྷ་ཝ་བུདང་མཚུངས་སོ། འདིར་དཔྱུད་ པའྱབ་བ་འདི་ལུརཡངམཆསཏེ། གཞན་ 
དག་ ་གིས། སྔགས་ཅྱི་དངང་བསླར་བྱེད་པཞི། གངས ་དེས་མེད་པར་དབ ང་བྲསུར་ དྱདཾ། །ཅཾས་པནས། ཡོཿ ངོས་སུ་བཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་པའེབ རྱ་གི་སོབ་ མཉེ རྭ་ལ་མན་ཆད་ངེས་ཅན 





















ཨཱ །དང་། དེའིརྒྱུ་མཛོན་ངདེཉིདམས། དབསལག་པའི་སོབམལ། ཚོག་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པནི། ཞེབ་པནས། མཆོདནསག་ཞེགས་སུ་གསོལ་ཟརཤིས། ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་མཚནགཅིག་ 
ཨཱ བདཔང་མིཚརའའིཉེས་ཕཡདཔར་བཤད་ཅིང་ ”གསམཔྱི་རྒད་གི་ཡུངདང་སྦྱར་མོད། དེཡངམཱནཏེ། སྤིནྒུད་ནི་བྱ་རྒྱད་ཁན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདདེ་ཉིད་རང་ནས། འཇིགཉྟེན་དག་ལ་འརྩེ་ཕྱི ཕྱརངས། 
4 རྣམཱ་པར་གནོནཔ་ལ་སོགས་པ། དྲ་ི་ཁོར་སམ་སོངདུག་དང་ནི། ལྔ་བྱམརབ་ཤདཔ་གུང་ཡིན་པ། དྲ་ཙལའཁ་རདེདགྲ་ནམ་སྦའི་སྦྱིའི། ཆོགའདིནི་ངས་བཤད་དོ། ཞེསགསུངས་པས་ 
༣ བླུ་མེདལྲ་གཔས་དེས་འདེ་དགོས་པའི་ཞེས་ཅེདམེ དལ། ཡང་ཁོང་དག ཁྲ་མེདལྭ་ལུགསའདེ་འགེབས་པའྱི་རུ་མཚན། རྒུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་དུལསནི་ཡོདཆུརུལ། ལ་གྱི་ཆོ་གྲ་ན 
མེད་པ། དེནི་སྦིའི་རྒྱུད་དགལས། གསུངས་པའི་ཆོ་གསཁས་པས་བསེན། ཞེསདབངབསྨུར་བའིལས་ཡོད་ལདབངགཆོག་མེདཔ་ལ་འགེབས་པར་བཤད་མོད། དྷེལ་ནདེངསདདྱགེས་ནྡོར་ 






7 གྱི་དབང་བསྒུར་ལ་ཡང་གྲངས་སོགས་ྱེད་པོད་གྱིཡུགསལ་སྣྲངསོད། དརྱེས་རྡོར་ལ་དབང་ཆེག་མེད་ནབདེན་དུནུ་ག ཆུ་བོད་རི་མཁས་ཐུབ་དུམའི་ དབངཆེག་ཆེ་སམང་བ་ཡདརཞན་དུསིུ་ 














ཨ འཇིན་སེ་ཏོག་རུལ་ཚོན་རིམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕིརརོ། ཡངཁོངདག ལ་ལསེམསཉིདམྟརོགསན། དབངབ་གླར་ཐོབ་ཡང་མི་ཕནཟེར། གལྭལེ་སེམས་ཉིད་ཚོགསྱ་གརན། དབང་ 
8 བྲསརྩ་བཱ་ཡངམ་དགོས་ལོ། ཞེས་ཟེར་ཡང་། དངང་གྱི་ར་བ་མཆོགདབང་གོང་མགྲསམ་བྱི་ནང་ནསྱ་ཀང་། དབང་བཞི་པ་ཚེག་དབང་ཡིན་པར་མཐུན་ལ། དེ་ནིསེམས་ཉིདྷ་རོགས་པའི་ཐབ་སལས་ ˆ` 
༧2 གཞནཔ་མེད་དེ། བརགགཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདེ་ནི་ཆསྔ་ལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་པར། སེམས་ཉིད་མྟ་ཏོགསན་དགང་ཐོབྱ་གང་ཕན་ཡོནཆེ་མོདྲ་ལལ་བར་མི་འགྱུར་བཞྱི་ཆལ་བ་ ་ པ 
ཟླ ཀུནྭཧ་ཆོསཝུགས་ཡིན་པསྭ་བེད་མ་འདོད་གངདྲ་བངངོ་། ཡང་ཁངདག ཁ་གཅིག་ཆོ་ག་མེདབཞིན་དུ། „ བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཙྱུལ་འཁོར་ལ། _ དབང་འཞི་རྫོགསཕརལན་ཅེས་ཟེར། ༈ འོན་དགྲེ་ཚུལ་ 
ླ དག་ས གུང་ཡང་། བྷཱམའིསྐཱ་ཡསཅེ་ས་མི་ཡེན། སེམས་བདྱ་ཀང་ནྲིབས་ཡེ། སྦུ་ཉིད་ལསན་ཐེོ་ཕའི་ཕྱིར། ,སེམསབ་སྱེད་ཆོགཅི་ཞིགདགོས། །ཞེས་ཟེརབ་ཡ་ངདོནལས་གེལ་ཏེ། སྙིར 
: མའྱཾ་སཱལས་དབངབ་ཞི་ལེནཔ་ཧི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བླམའི་སྩུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབངའ་ཞེ་ཡངསསུ་ (རྫོགས་པའ་ཞུ་། རྒྱུདསྡེའི་དགོངས་པགནད་ཀྱི་མཆོག ཅེས་ 





















༧ ༄༅། གསུངས་ལ། བླམའི་རྣལ་འཐྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚདབང་བཞི་ལེན་པལསགཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོགནྭཟེད་རང་གིལམཟབ་གང་དུའ་ཇོག ཡངཀ་མའེ་ སུ 
ལྭ་པསདུརལ་བཀོདོནས་དབ་ྲཞ་བཞི། ཆེགལས་བཤད་པདིལ་བྲུས་སདྱའལ་དངདྱེསནོར་སེ་ུསདྲེལཕྲབང་ཝུ་སོགསལ་སདབང་ལེནཔ་ནེཞུན་མདནལྷ་ེད་རང་ཡརྱེདྲ་གོད། ཆོག་ཆེད 
ཝཾ པྭ་འདིག སགས་ྱིདབངྒ་མའི་ུལསཞིེད་བུ་མ་ལན་པསྔ་རུལ་ཐུན། དབ་དཔ་ཞིལེན་པའིདཔེ། སོཐེར་དངྱ་བ་སེམ་ས་ལཀབ་པདད དམ་པ གགམ་ཆག་གཅིསྟྱ་དྲ་དས 
ཤྭ, ཁྱེད་ཤྱིཁླདཆེསརྨད་དུབྱུང་བར་མཆིསསོ། ནྡརགྲུ་སུང་འདེའའྲགལ་བ་སམ་འགུའ་ཞེགྱ་དབ ང་བཞྲེ་པའེ་ངཾ་བཾ་སྤཾས་དྲལ་ དང་སྤྱི་མེད་དུ་མཛད་པ་ནི། ནཱརོ་མཏྲི་མར་རྗེག་ཡབ་སྲསཊྱི་བཞེད་པེ་དང་ 
ཚི མམུདནཔ་དུ། འཇིགཏཏེན་མགེནཔོའི་གྲསང་བྲས་གཙས་ཞིག་ཅུངཟད་མའའའ་བས། སྦྱས་པཞུ་དབདི་བཞེདཔད་ཆསྲནནད་ཐལ་བསྲདད་ཞུགཞངོས་སོ། གྲསམཔནེ། 
[ ལྕ་ཕྱགསགཅག་པ་ས་ཀྱང་དབང་བསླར་དུ་འགྲ་ཞས་གསུང་པ་ན། མཐམའྱཆུདལ་དབདབཞ་བསླུར་བ་ལ་དྲ་ཡལ་འཁོར་སི་ལུ་གདན་གསུམ་མདབ་ཞིག་དེས་པར་དགོསལ། དེ་ཡང་་ 
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༄། པྲོ་ལྕཧ་ལབྭ་ལཾ། འབྱུང་་བཞི་རིག་མ། མིག་སགསནངགྱི་མིམཆེད་བུང་སེམས། གཟུགས་སེགས་ཕྱིའི་སྐྱེམཆེད་ལྷ་མོ། „ ཚིགསཆེནའརྒད་འོ་བདང་།ྲ་མོའི་ ་ 
འདབཞིན་དྲུ་ནམ་པརདག་པཞི་དེས་པདེན་གྱི་གདན་གསུམ་ཡེན་ལ། མདུན་བསྐྱེདདདདབང་རྫསལྟ་ཡང་རཱཾགས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དག་པོདྡོརི་སེམས་དཔའ་གསངཞེ་རིགས་གཅིག དེ་ལསགསང་བ་་ 
རིགས་གྲསས། རྒྱལ་བརགས་ལྔ། -དམ་པ་རྲིགས་བྱནུའེ་བདགཉཾད་ཅན་ནམ། ཡུངནྱསལ་བརགས་ལྔ་ཕོའེ་རེ་ཡངའི་གསྲ༧ལ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ན་ཡིནཔ་སཉེར་ཝ། དེ་ཉིདར་རེ་ཡང་་་ 
¿ཌཾ སུམཐཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱའེབདག་ཉད་ཡེནྣ་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གདན་ དྭགསུམཚང་སྟེ། འདུས་པ་ལས། མདོརན་ཕུང་པྩོ་ལ་ཧལབ།  དེབ་ཞིནགཤེགས་པཐཨེསཿད་ཡིན། རྡེརྔེའི 
3 སྦྱེ་མཆེད་ཉིད་དགྱྱང་། བྱང་ཆུབ་སཨསདཔའདཁྱེལའཁེར་མཆོག སན་སྨྱན་ཞེ་སབྱ་བསྟེ། ཆུ་ཡེཁམསན་སཱ་མཀི། དཀརདང་སྒྲེལམནས་བྱ་གང་། མ་དང་རུངངུ་རབ་ཏུགྲགས། 
ཞིས་སོགསྦྱ་རྒས་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིན་འོ། བཤདརྒུད་ཐམས་ཅད་གསད་བལས། དཅིལ་འཁོརཞསའི་གང་བཤད་པ། ཡིད་ནིདཀྱིལ་ 


0 
༦ 

















པའ འཁའ་དམ་པ་ཡིན། གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སེམསནི་གཞལ་མེད་ཁདབ་ཚེགས་འཕགས། „ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱུའ་རོ། གདན་ཞེས་པ་ནེངོབོའམ། ཡང་། 
¥ ནཞེས་པའི་ཚེག་སྟེ་སངསརྒྱས་སོགསགསུས་པོའཛོམ་པའདེན་ཡེན་པས་དེས་དགོས།ོ། འདིའ་ཁ་གཅིགགིས། དབངབ་སྒརཆོས་སོཙམ་ཡིནྱཡཾ། འཚད་རྒྱབ ་ཡེཆོས་གཞནཞིག ། ། 

# སྤེསརྒྱུ་ལོགསན་ཡོད་མོདྲཞེས། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོསྨ་སྒོས་བྱས། ཞས་པཡུང་། སྙད་འདོག་སླ་ཀནཀཙམལས་གཞན་པའིདགོས་པྱ་སི་ནཙམ་ཡངམ་དདེ། དབངབཞྲི་རྨཱགས་ཐོད་ ངེ 
ཤི། པའེ་བློསཐུབ་སྩྱེད་རྔོགསལ་སགཞན་མེད་པལ། དེནི་དབང་གིས་ཆཱོགས་པ་ཉིདཡིན་པར་ཀུན་མྲདན་པ་ལ་དེའདའི་ཁུདག་སོད་ཅིངགྲ་པད་ཆེ་སྨདན་ནོ། བཞིཔ་དཔེ་དོན་རོགས་པ་མྫམས། ཨི 
9 ན་དེདོན་ཁེད་ུ ྤྱི་ནདཅེས་པཞི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེནནས་དྷནྱསི་ཡ་གེསྟ་རེགས་དགོས་པར་བཞིད་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ནེའདད་ཐས་འདྲ་བམཚོན་པ་སྟེ། དེན་ཕིན་ཧིམ་ལོག་པཞཾགྱུ་རུད་་ 
༡ ལམ་སྒྱེསན་དཔ་དནགཉིས་ཀར་འཚོན་གཅོད་མི་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ནནམམ།འ:མ་མཐོང་བའི་མལ་བར་སྣང་བསྟན་ཏོ། ཞནམམཁའ་ཡང་སྟོང་གསལ་མཐའ་དྲབསམད་པའི་ཆནས་འདིདང་་ 







ོཀོ་ 








༧ 





༥ འབད ན་སྩེས་ །བརྗད་དུ་མཾ 
་ 

















སཧྦརའི་དབང་ཕྱུག་གོ། ཞེས་དང་། ནྣལ་འབབོརམ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། འགྲོབ་འདི་དགསངས་རྒས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ཙེས་དང་། འདུས་པལས། མདོདནཕུང་པྒོལ་ནམས་ནི། སསྦྱརས་ 
3 ལྭནྡཾ་ནམ་པར་གགསྭ། ཞེས་སོ། དེས་ནགཞིལ་ཡོད་པ་ལ་མྲདྲུ་བུས་པས་འྭགས་དུ་མདོན་དྲུ་བྲིད་པ་གསདབ་སྔགསྱ་ཁུད་ཆོས་ཡིནཧཱ། གདོད་ནས་མེད་པ་ཞིགབཙལ་ནསབ་སྐོམསཔས་འབས་ 
༧ བུལོགས་གིག་ཐབ་པ་མིནཏེ། བཟཟེཆེན་པོ་་ས། ཐིག་པཆེན་པ་གུམེདྲ་།དཔའེལ་ས་འདན། འབྲས་བུལ་མ་དྲ་འིརནས་གདད་ནས་འབྲ་སྲབརགནས། གཞན་དནོ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ 
2༡ འབས་བུའི་ཚོགས་ཡིནཏེ། སྦྱངས་པའིགཙོབརྩགུརཔ་བསགས་པ་ལསུཧ་འྱདུང་། ཞཾསགྲསངས་ས། གདོདནས་ཡོདསྲ་ཟབ་ཡིན་པ་ལ་ཡན་པའྲ་དྲན་ཤེསྔ་རས་པྱསྦེདའཨ་མཚན་ཉིདགསུམ་ 
¡ ལྡན་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་གྱེ། གཞནརུརང་ལ་མེད་པ་ཞིགབགསྒོས་པརསེམསན་རྩ་བའི་ལྱུང་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པཉམས་ཧྲ་མྱོངཔར་ཡད་འགྱུར་ཉེན་ཆེལ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱུ་ལའབྲས་བུ་རྐྱས་གདབ་ཅིང་། འབྲས་བུལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། གྒོམ་གྱེགཞནདུ་བུབ་པར་ནེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱུང་མིའགྱུར། ཞེས་སོགསརྒྱཆེདག་སུངས་པས་བཀྩེདརིམ་ 








༄། 


¦ སྤངསཱནས། 


^ 


བར་བ . ཇི་སྐད་དུ། 
རེའཛིག་པཐམེདདདུབསྐེད་པྟ 











༦. 


རལ 


༼ླུ 


(ཱ རྐྱལ་སཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གེས་བསྦྲེད་པ ་ཧཱེ། ཇི་སྐད་དུ སེམས་ཅན་བརུས་ཏེ་སྩྱེ་བ་བཞིན། ས་ཐོན་ཡེད་པའ་ནམ་པར་བྲགོས། ཞེསསོ། དྲོརཱ་གཞེད་ལས་གྩེས ་པ་སྐྱོད་ 
ིནིར་དཚུདེག་སགངང་གི་ཁས་སམའྱནུཔད་དགས་ ལ། དེས་ན་བྱ་སྤེདྲཆུལྭ་ཕི་མནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུངད་ཉིད་དང་། གཞན་ཡདྱ་རུདྱ་ཀྱི་རལ་པྱོ་འཕྲུལ་དྲ་བ 
÷ཌ; ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆེག་ལྡན་པ། སྦཾ་དང་ བྭ་སྭ་བའྱི་ཐེད་པ་ པ། „ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཙིག་གིསརྗེགས་ པྲ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་སཾ་གསནྡོ་རྡཐག་པའྱི་རྒུད་ = 
མད་པོའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ དཱང་། དའི་མོ་དགྱ་ཆལ་བ་ཀུན་སི་ཡབ་ཅིག་དཔལ་ཧེ་རུཀའིངོབྲ་དྡེའི་ནལའྱབོར་མས་དངོས་སྲུ་རེསྭ་སུབྲནུང་བའི་སློབ་དཔོན ནཨ་བཱ་ཡཀར་གྱུ་པའི་ཞལ་སྣོ་ མ 
ནསྱི་ རྣལ་འབྱེར་རྫོགས་ཕི་ཕྲེང་བར ལྷཐམསཅད་སཱཧིག་གིསབ་སྩེད་པ་ལ་བཏག་པ་བའ་རྔེགས་རིམ་མམ་ཟབ་མོ་བ ད་པའི་འིམ་པ་ཞེས་བྲསགས་པ་དང་བཅས་ཏོགསུདས ་པའི་ 
དུགསནིད་དནངསནྱི་རོ སཱཉྭ ཟླ་ལྟར་གྲགས་ པ་འདྩལ་བུལ་ ་ཡང་མ་སེམ་པར་རངབཟོ་ཞསཝཚེགྲ་ནོན་དང་བཅས་ ཏྤ ཕསས་པ་ དེ་འདྲ་བཞི་རྩ་ ལྟུད་གཉེས་ པ་སྦྱོར་དངོས་ཇྔ རྔསགསུམ་ 











༄༅། ཉམསྤ་སྦུ་སོདབརམ་བས་སམ། དྭུག་པ་རུདྱ་བུང་ནམས་ལ་འཇུག་པའུ་ཆོ་ག་གལ་ཆེ་བ་བཞེད་པ་ནི། སྔ་མའིལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཏིངངེ་ 
འཛིན་རུངྱབུང་དྲྭ་ཐུངབྲ་ནམས་ལ་ནི་སྱབས་འགྲོནས་བརྩམས་ས་ཐར་བུངས མས་སྲགས་ལམསྱའི་སཱན་གྲོལ་ མསརམ་གྱེས་བསྟན་ཏེཉམས་སྲུལནདུ་བཅུགན་སྔར་གྱ་ཏང་ང་་ 
འཇེནདཉིད་ཆས་གང་དུ་འཕལ་བ་སོགསའ་བུང་ལ། དེ་ལུབུལ་འཇུགརུགོ་ཨྱ་བུས་ནཏིང་འཛེན་མིབཏུན་པའམ། གྲོ་བརྲང་འར་ཆདལམ་ལོག་གོལ་སོགས་འབུང་བའུང་་ 
སྲེདལ། དེ་འདྲབ་འགའ་ཞེག་བ དུདྱ་འི་ལསྦ་གང་ཡིནྲསདཔས་དྷེ་ཝུའ་ཡཾནན་སརྱསི་ལོག་སྒོམ་དེ་ཡལནས་ཏཾའངེ་འཛན་མཚན་ཉིདཔ་རྒྱུད་ལ སྱི་བ་སཾགསྲ་ག ནས་སྐབས་དང་ ་ - 
མཐར་ཐུགགདགས་པ་ཆས་མད་བསོགསགྲོབབསྐྱརས་པརམ་སྦེསས „བདུན་པའནེ། ལྷཐསསཅད་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡེན་པའ་ཐཞེད་པ་ཞི། ¬ སྦྲིརསངསརྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉས་མཐར་ཕྱཾན་བྲལབ་དང་རྣམ་སྨན་བྱེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའེ་བྱར་དང་། ཁྱདཔར་སྔགས་ཀྱི་ལྷརྣམས་ྒནཱ་སྨངས་ཡོན་ཏནརྔོགས་པའེངོ་བོ་ཡེནཔསདང་། 
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༄༅། ལུས་ལ་སེ། ཁྱབབདཀ ཨ་ཆགགི་གོའཕང་ནི། སྔག༨ ་པྷནམསྭ་ཅིས་ླམོསས་པའྩབ། ཞེས་སོ། དེསན་གཙོབོལ་ལྟཅི་སློས། འཁོྲ་ནམས་འངམཚན་ 
དཔེའི༔ ལ མཱ་པཅན་དང་། འཁོརམགོ་བ ཧཱིན་ཅན་ རྣམས་རྱང་མཚན་དཔའེ་ ཡོན་ཏ ཏཾ ན་དང་ལྡུན་པར་བསྣཾམདྭགེས་ ཏ། འཁརྡོ་ནམས་གུང་ གཙོདའི་ཡེཤེས ཀྱི་རོལ ་བ ལཱས་བྱུང་ ཤིར དད་པ་མ་ཡནཱ་ཏེ། 
བརག་གྷཉཾ་སལས། འཆད་པ་པོད་ཆོསཀངང་། རད་གཚོགས་ལནཉན་པ་ང་། འཇགྭ་རེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པང་། འཇིགཉེན་སྙོན་པ་སྦྲབབྱ་ང་ ལྷན་ིག་སྐྱེས་པེའ་ཡེ་ཤེས་ང་། ཞེས་་ 
སུགསགསུང་ས ་པའིིར། དེ་དག་གཞནཅེ་ལུགས་ ་ལའང་ཡོད་མད་། པདད་དེཆོ་ག་བཤན་བུངཙམ་་ བུང་ ཡང་། དྭ་གྲོ་ཡཱལྭ་དུ་མྭཐུདད ་སྔགསཕྱེ་ལ ཤཱམས་མཚན་དཔེ་ ལྡནཔརབསྒོམ་ 
མིདགོས་ཟེརབ་ནམ་སལ་ དགོངསས། |བརྒྱད་པ་ཞེ་0 རཾ ལྷལསོགས་པམད་རྒྱུ་དནས་གསུངས་ པ་གཙོ་བེའྱི་བེད་དགོས་པར་བཞེད་པ། ཧ། ཐམསཿ དམྭཌེནཔ་ཉིན་ཐོབ་ འདེ་སེདདུ་རང་རྒྱུད་ལ་ ་ 
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ལསྙཉི་གིབ་ ་པ ་ཡོད་པ་ དང་ ། འདུ་བ རྣམབཞིའིཁམས། ཀྱི་སཨའདུས། པའི་ཁྱད་ པར་ཧི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགསའ (ཐྱུང་བ་ དང་མཐོང་ ཉམསཚད་མགིག་ཡིན་ཡང་ཆས་ཟབ་མ༥ མས་ ཁ་མབྱམཱར་ནྭ་སུང་མའྭ་ཧན་ 






















༄༅། གང་ཞིགྱ་ཧུལ་ལསཆེས་མཁས་འགའ་ཡ་འཇེག་རེན་འདིན་ཡོད་མིན་ཏེ། མཡུསདེཉིད་མཆོགནིཚུལ་བཞིན་ཀུནམུནྩའིས་མཁེནགཞནམིན་པས། ཞེསསོགས་་ 
¦ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷལསོགས་པྲ་འམསཿ་དམདྩོནདནསགསྲངས་པ་ཉིད་གཙོཆེ་བརའཛེན་དགོས་པས་སོ། དེས་ནུང་སྣེའྲི་ཉུ་ཞོགའྲབི་ནའང་། རྩ་བའྱི་རྒུད་དང་། སྔོམའཇུང་ 
ན་སབུ་ཤད་པ་ལྭ་དུའྲ་ཐཱག་ཚདྱ་རཱནཆ་སཾགསྔ་ནམུ་དག་དང་མཐུན་པརྲ་དི་འའས་འབུར་དུ་འཚོས་ནའང་དེ་འདད་བྱ་ཉིད་ལསགཞན་པའི་ཇིག་ཚད་དང་ནུམ་དག་སོགས་འདུ་འྲད་བཤདྱ་སྲད་། དེ་ 
པས་འདྲེ་ལའམཛས་སྣོ། འཐད་དྲོ། ཞེས་པའ་ལོགཤསམ་རུང་ལ། དཱ་མའ་སླ་ཞིག་འདྲིནའང་། ཟྲ་མྭ་པ་འབྲས་ལེགསན་དེའདྲ་བའྲདེ། མི་ལེགསནནང་གིཞེའདོད་ཀྱི་འདྲ་ 

སཱ་ཡན། མོས་སུསྱའི་དཱན་པ་སྤོང་བུད་ཡིན་ཟེར་བའེའླདའད ཱ ག་““་དྲེ་ཞིངམགྲོལ་སམིམཚུངས་པསྟེ་ད་ཐར་ངོ་བླ་བྲམ་ལྔ་ནམ་པ་  མཚར་ཞིངདང་བ་འདྲེན་པ་མཚན་དཔེ་ ་ 


གུགས་ལྔ་ཛོགས་པ་གདན་ཁྲི་བཀོད་པ་སེགསྤ་ཀང་མཚན་ཉིདཚངའིང་ཕྲན་སུམཚོགས་པ་ཟེད་དགོསི། དེ་ངསངའགའ་ཞིག་གིས། ཟམིའའདྲའབགདུད་འགྲོའི་མཚུལཔ་་ 
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དའ ལྟདུདང་།. ཕུགཞབས་དཞིའི་མཐིལ་བསྟན་པ་ཁྱིྒན་ཨོང་ཚུགསཐྱས་པ་ལྟ་དུལ་མིང་ཁུདའཕགས་བཏགས་པ་དང་། རྦ་མདགྲེ་སོང་ཡཱནན་ཆོས་གོས་ནམ་གྲསམ་སོགས་ 
§ དངུགླུ་དངདར་མིནུན་པར་ཞཱགོས་སོགས་མདག་དྱའི་བས་དཀུར་ནགྲའུ་བནམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆུམ་མེ་རུང་ཆུ་དགྲ་ལིན་ཤིད་སགས་ཙིདྲུསན་དེགས་པ་ཅན་ཅི་གཟུགས་ 
4 ལྟ་བུ་ླཱཾསཞཱས་མིང་དང་བཤད་པ་ཡ་མཚནནནྣ་བྱེད་པ་སགསུནེ་ནུམ་ ་པ་ཀུན་ཏྱཱུ་ཧཱལ་བའེབཀའདང་འགལ་པའ་ལོག་ཤེསདབང་ཡོད་རྩི་བརྟལ་རང་བཟེ་ཁོཞལ་འདུག་པས་ཤས་ལྗན་་- 
ཤོ རྣམསཀྱེས་ཡེདབརྟེནཿའི་ཕྱུར་རུང་། ཧུ་དིང་བཞི་དུ་ཤིང་པས་དབེན་པར་ཟུ དོ། །དགུཔནི། དབང་པོ་རབ་ལ། གྱགས་པ་ཐྲམས་ཅདྭ་ཉགཔར་དགོས་ཞེས་པནི་ 
ཨཱ, དབང་པེ་འབྲེངདང་ཐམསཆོགྱཆས་པྨ་བྲོ་ཡུལདུ་ཆུད་དཀའ་ཞོང་། དབང་པོ་འབནིཿ གྱུརས་པ་ཉིདགལཆེ་སཱ། རུབ་ཉཱད་ཉིདྱ་རཱུའྲབསྭསྭཱ་རཱགསན་ཆོགའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་རེསཁྱང་ཡོན་ 
༧ ཏན་རེར་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པརརྒྱསཔཉེ གཙོཆེ་ལ། ལསདང་པོ་པ་དབང་པོརབ་ལ་ཡང་ནུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལའཁེརསོགསཆོག་ཡན་ལགདང་དཅས་པྱརྒས་པར་ཐུཨ་ 















༢༣༢འྱཟང་མགུཊགོསཔོའོ། ཆོས་འགའ་སོད་པ་མའིན་པས། དླེའེར་ོ་ཉོདམགཏོགསཔ། ཆོ་སའགའ་འདཔ་མ་ཡོདནོ། ཞེསདང། རྡོརིསུརཔཁྱིརཉིམའའོད་ 
༡ ཟེད་ལས། བསོད་ནམསཡ་ཤེས་སྟབསལས་སྩེས། གནས་སྒབ་སམརྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་པའིཚེས། རྒྱུ་མཐུནརྒྱ་ལས་འདས་པའེའབྲས། ཐམསཿད་ཆོས་ཁྱི་དེབཞིནཉིད། 
༈ རྟེནཅིང་འབྲེལའྱུབུད་གནས་པའི་ཆོས། རིག་པ་ཡེཤེས་གྲསལ་བར་འཅུར། གང་ཟགཆོསྦའྱི་ཡོགས་མཐུན་པོས། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲུས་བུ་ཚུལམཐའ་ཡས། ཌེ 











(་ ༩ ། ༨ ༥ ངས་ 
ཤྷཾཔའེ་རྟེནདྲང་བརྟེན་པའེ་ ཚོགསཐམསཅུད་སྫོས་ཕརྱེ་རུང་ཙི་འདད་ཡང་དེ་དག་ དུལྱ་བོའེ་ཁམས་ཅིགཞིས་བབསལ་དགོང་སྐནསྟ་ཏེནཅིངའྲབེལ་འྱབུང་ ཞེས གུ ངཱ 
9}བབས་ཁྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་སརང་དང་གིགཞུང་ལྷར་བྱ་དགོས་སོ། ལགའི་། རྒྱསཔ་ལ་བསྡུས་པ། པསྔུས་པལརྒྱུས་པ་སོག 


ཕུགས་ཡིནུཔ་སརང་རང་གིགཟུང་ལུརྩ་བདགོས་སོ། འགའ་ཞི་གགིས། རྒྱསཔ་ལ་བསྣུསཔ། བསས་པ་ལྷངས་པསོགས། དོད་གེ་ཞའ་དོད་ཅིསབས་ 
¿ བསླུད་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ཅད་འབྲ་སྲ་དུ་མེ་འབུང་ངོ་། བྱཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རེའྲེ་ལུསྤ་ཆི་གྲནས ཡུགསེ་ཞིཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཞསྭ་བ་བ་ནི། རྡ་རེཞས་། ཡྲེ 








༄༅། པ། མི་ཆོད་པ། སྲ་བ།བརྟན་པ། གཞོམགཞེག་དང་བྲལབ་སྟེ། རྡོརྗེ་རེ་སོལས། སྲ་ཞིང་སྣིང་པོ་ཁོང་སྙོང་མེད། གཞིག་ཅིད་གཞོམ་དུ་མེད་་ 
པསན། སྲེག་པར་བུཌ་མེདའཇིག་པ་མེད། སྩོད་པཉིད་ནེ་རྡ་རྗེ་ བཤད་། ཅེསསོ། , དྲསན་གསང་སྣགས་རྡོར་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཆེས་ཐམསཅད་རྡོ་རྗེའི་སྒལ་ས་དྲངས།ཏྟེ རྡེའི 
སློབ་དཔོན། རྡོ་རྔེའི་སྦོབ་ཨུ། རྡ་ཇྲིའེད་ལ་འཁེར། རྡུ་ཇེའིདབང་བྱསུར། རྡེ་རའི་དམཚིག དྡོཇེའི་དྲམལ་བ་སེགསནྡརིའྲིས་སྦྱར་བི། བཤད་མཐག་པའི་ལུང་དགོ་ 
ལ ལྟར་རྡོརྗེནི་ཟབ་མེ་སྟོདྲ་པ་ དྭ་སསྲ་བལྕ་གུ་ཡཞསཆ་ ན་པའི་དྲེན་ཕྲིན་ལ། ༨ དེས་ནྭ་ལྲས་དགག་ཡིད་གསུམ་སྣ་གསུང་ཐུགསརྡོ་རྔེ་ལས་གང་དུ་ཡོང་མིའགྱུར་བ འི་ག སྭ་ལུགསམདེ ནོ 
ཨ་དང རྡོ་རྔིགས་བྱ་བ་གཉིས་མད་ཆུང་འཇུགཆེན་པོ་ལྷན་ི སཔའེཡེ་ཤེསྲཀང་ཡེན་ཏེ ` འཇྲེགྷ་ཏེན་གསུམ་གྱི་མཐོནོ་ཕོར། བྲཛཞེསྱ་གཉིས་མེད་སྙིང་པོའི་དེན། ཕྱགན་ 
།དེ་ཡྡརྔ་རབ་འབར་བས། ནདདང་གནོད་པ་སྡུགབསྔལ་རྒྱམཚོདང་། འཁརོབའི་ཉེས་ཚོགས་སྒྲོས་པའེ་མཚན:མཀུན། ཐམས་ཅདའཇོམས་པའ་བྱེད་པ་རྡོཚྲའི་ཚིག ཡང་དང་ 







༦ ®ིེ ༤ ཟོ 


༧ 












ཡང་དུནན་ཏན་བཀའ་སྣལགསུངས། ཞེསསོ། དསན་རྡེ་རྔ་ཞེས་པ་ཟབ་མོ་གསང་སྔགསའི་བརྡ་ཡེན། ཟབ་མོ་ནི་ཆོས་ཡིན། ལུསཞེསྦཟ་བཞེསལ་སྦྲ་ཡནཔས། རྡོརའི་ 

ཧཱ ལཱས་ཞེསྦ་བབ་ཆོསསུ་ཡིན། འཁེན་ལོ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཉགཔྱརུན་ཅི་དོན་ཡིན་བས་ཆེསྦྱི་སྣ་ཏག་པ་ཞི་བྲ་མདྱ་ཐུང་ཡོན་ཏུན་མཛུད་པ་དངབཅས་པར། མགོན་པ་འབྲི་གུང་པ་ཆུན་པེས། ། 

22 བཛྲ་བརྔརྡོ་རྗེ་མགོ་བས། ཕྱོགས་གཅཾག་སྟོང་པར་རྟོགས་པེའི་དྲོ་མེག་གེས། ཐེགཇེན་ཡདས་པའ་གྲནད་འདེམམཐོདབས། རདས་པའྱ་བུས་དས་གད་དབའྲ་པེད། ཅེས་སོ། ། 

ཧཾ འདི་ལྭདྲཅུང་ཟདགབར་ནའོ།༽ བྱ་གཉིས་པ། གནསཡུགས་འགའ་ཞིག་ནྡོར་འཆུངགིས་ཐུག་པའ་བཞད་པ་ནི། ནལའོར་པ་ཉམས་མོངནྭཿསྟཏགསཡུང་། 

ཡཾ འགའ་ཞག་རང་གརའཇྲ ག་པ་སྤང་ཞང་། རསབན་མོལ་ཡུང་དང་མནངག་གྱནད་པ་རེབ་དཔེནཔ་ོད།དགོས་པའི་ཆེདྲུད་ོ རགནས་ཡགས་འགའ་ཤིགཕྱོག་མཅོམ་པ་གད་མགས་ 
ཞྭ 


༈ ཆེན་སྔས་པ་མང་སྟེ། རྡརྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆསྦྱ་འི་ཕུང་ལོ་བྱརྒདྲའ་དང་། བ ང་གིནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱེ། མཚན་གྱེ་དནརྣམས་རྒྱུདའདེ་རུ་། ཡདདག་འདུས་པན་ངས་ 





















¦ བ་ཤདདེ། གཞུནུདུ་དེནའདི་མབླ་སགས་པས། བླ་མལ་ནིགས་པ་ཡི། སཱུབམདག་གིས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཆྒུད་གཞན་དགཏུ་ཝཱས་པའོ། ཞེས་སོ། 
སྦས་པ་ ཧཱུཉུརྟཏཱུཾསེན། མུབ་དཔོན་ནུབམུ་གང་ཡིནཡ་དཉམས་མོང་ཅནྱ་རུས་ཉམས་སླུ་འདུས་པའི་ཚེ་དྲནདེ་རྟགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགྷ་ཏེནགསུམ་གྱི་མགོན་པོས་ཨྱེརུངརི་་ 
‹ །བྲེད་དུ་ལམ་རེམ་པ་གཉསལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ལས་ངན་རྣམས་སྟན: ཉེདདུ་ལོངས་ཏེ་དི་ལཱ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའ་ཤེསྱ་ཐུའ་ཚོས་མ་ལས་པྲ་ཐགས་སྭ། དདྭ་ཝཱས་ 
དོན་མསཅདྲ་ངན་དོགསམ་དག་སོའ་བརྡ་སཛདཔའི། ཇེ་ཉིདྱ་ཅིས། ཞགགྲསས མྲདགྲཞིག། པིཁོ་མའི་ས་པགངབའརདག རྒྱུ་འབས ཉེའབེལ་ཚནག་རིག་གོ། ། 
ཟབ་མོགསང་སྔགསྱའགཏའ།བྱཝ། གཉིས་མེད་འདགསལ་ཆེན་པོལ། མཉུམ་ཇྗེས་གཉིསྱ་ཅིའཛིན་པ་དག དྲ་ནལའོརྭ་འུ་དབངྱཕཱག་གཅིག་ཡནནམ་སམ། ཞེས་ 


= ༨༽ 
༨ 


གསུངས་པ་ཏབུ་སེ། སྦས་དོནཐསསཅད་ནེ་ཌྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་ནམས་རྱི་ཕྩོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རྣལའཐྱོར་པ་ཉམས་མྱོདཅན་ཡེ་ཤེསཁང་དུ་ཆུད་པ་ནམསཀེསཉེ་་ 


༄༄༅ 


༤༤ 


༠) ®= ཆེ» 
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བརྡ་རཱགོསྦྱབ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འོས་སྲ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །བྱརུགསུམཔ། འདྲུག་ཚུལ་དང་། ལས་འགའ་ཞིག་སྨན་ཟབ་པའགསུངས་པ་ནི། 





བརྒྱ་རྩརར་འགྲོ། དེའི་ཐྱེ་བུག་རེ་རེ་ལའངབ་ཅོསཟུབས་ཐ་དད་པ་རེ་རས་བ དེའི 
འཆོསཚུལ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུཟུབ་པར་དགངས་ཏེ། ཇི་སདྨ་དཱ། ཡན་ལགབྱརུདཔ་ལས། འདོདམགས་ལུ་སགསམོ་ལུ  རྒྱུནདུ་འབྲེལཿ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སྭཱཾན་སྣོམཆེན་ལྐོག་གྒྱུར་མཐྲོང་བ་ཞཾག་ སམི་ཞིག་གྱི་ཧོབ་ན་བ་ལ་བ ་པུས། དངྱརུ་རྒུས་དང་མཉམ་པའ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ཕ 








༦ 






ཁི ༦ 


ཤཀ 
ཏྲ 
༡ 
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༤ 











འགྲུསངས་པ་ནི། ཤཱབ་དཔོནདབའ་བོས་ 
ཧུ མཛད་པའེ་སྨན་ཡནལགཔརྒྱད་པར། དང་པོ་ལུསཆགས་པའིདུས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་གསུམ་ཤསགང་ཚེབ་ལ་བཏརེན་ནསནདའདུ་བྲ་ནམབཞི་སསོད་འྱབུང་བ། ཨར 
དེའི་བྱེ་བྲག་རེ ཅོ ཅོས་དགོས། འཆོས་པལའངཇགཞི་ལུསདེའི་རླ་རུང་ཐིག་ལེགསུམྱ་གནས་ཞཤེས་ཇི་ལྟ་བྭ་ཅགས་པར་བསནས་ 

ས་པ་ཡི་ནད་། རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་པས་ཞུས་བྦུང་ཁྱབ་པའྭའགྱུར། 

ི [ མཱོག་ུར་མཐོང་བ་ཞིགགིསས་ཞིགགྱིབན་བ་ལ་བུས་པས། དེངྱུྡ་ནུས་དང་མཉུམ་པའིཿ མཐོང་ེ་མུན་པ་ཞིག་་ 
ལབསྣདཔས། སྨིན་པ་དསམ་དེ་ རྒྱབ་ཀྱ་སློག་རགས་ཚ་ཡུས་ཀྱིསྟད་པྨད་བའ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ བཙའར་བྱར པས་པ་སནད་ལླ་བལ་སད་། སྨན་པའ་དཔྱད་ལའཆུགས 





པ་འ ༄༅། མིད་པ་དའད་བའྱབུངལ། གཞན་ཡང་ལུ་སྦའི་ཙ་ཆེ་ཕ་ནམས་དང་། དེདྩ་ནུབའྱ་རུ་བ་དད་ཕན་ལག་གྱི་ནུངསཾགས་དང་། འབོབ་དང་མི་འཔོ་ 
རེ བའྲེ་པིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ནམསྭའི་གནས་ཚུལ་ངེས་པའྡ་བུསནས། རླུར་མཁྲིས་ཐད་ཀན་འདུས་བ་ཚགྲང་ལསྱུར་པའིནད་ནམས་ལྟ་རེགཀྲིདྲ་བས་ངོས་བྲསང་། དེའ་སྟེང་དྲུའབབ་ 
¿£ པའི་སྒྲནདཔྱདཟ་བཅོས་བཞུས་གནད་དུབསྦྲུནཔས་འཚོབའི་གྲོག་སྟེརབ་ལ་བལྟེ་སན། ལསདངའདེགཚུལའགའ་ཞེགནི་སྨནདཔྱད་ཅི་ལུགས་ཟབཔརངེས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱེ་བེད་བརགགེགས་ 
7 པཉྨ་ཞགྱེ་ླ་དང་། དཔྲ་སོདམངོདཔའཛིསསཔ་མུཔའབ་དས་མརང་། རྲ་བྲིདའ་ཕགས་པབསང་། ཌ སབ་དཔོནཏུདྱ་བངས་སོགས་བདེ་བར་གཤགས་པའེབཀའི་གནདནམས།བོདདུ་ | མི 


ལེ 





ལེགས་པརྡ་རུད་པ་ནམསཊིསགཞནདེནདུ་དགངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྲགལ་ཞིང་བཞུད་པའི་ལགལེན་ཁ། སེལ་མདོནའདྲེལ་བ་འདི་ 


དཱ དྡེ ཤུ དེ དེ ཨནེརྡོཇཾའཆངགིསྒརུདྲ་ནསསྲསུ་ཡངམ་གསུངས་པས་སྨན་ཟབ་པ་ 
ལ་དགོངསསོ། བྱཅ་བཞ་པ། གཞན ་སི་ཟབ་པ་ས་ཟབ་ལ་མིཟབ་པ་ཟབཅེསགསྲུང་པནེ། འོག་མའི་རུུ་མ་བྱསྒྲུབསན་གོང་མའོའྲྲས་བུ་ཨིའབུང་བ་དང་། འཁོའ་ལོ་ 
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༩ བྱརབའྱི་རུལ་ཕོའི་འཐོུར་པ་མཐའ་ཡས་པདེ་ཡང་ཐོག་མརྦརལ་རིགསསྭ་སྩེསནསྲལསདངྡ་ད་སྟོབས་རིྱིསྣ་ཛགས་པལ་ལོས་པྭལྭབ་དང་། གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པ་ལྕབ་སའྲོ་དང་སོ་ 
ཧཱ, ཇུང་གྲི་སྡེམཔསགསམདན་གཞུན་ཅི་ཟབ་པ་དྡོརཐེག་པའིལུམ་སྨིནགོལ་གཉིསལ་རེན་མེད་པདང་། སགསསས་ཕྱེབལ་སྡོམཔ་ཞྭོགམགཉིས་མེད་མིནུང་ཡིན་པ་དང་། དབང་ལ་ཡང་་ 
གཞན་ནམསདབང་གང་མགསུམཐབ་པ་འདདྲ་ཁང་། འདེར་བུམ་དབང་རྩ་བ་དང་དབདགང་མད་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ` འཇྲགྟཏདགསུས་སམགན་པ་ས། མཆགདབང་གང་མ་་ 
€ ྦྲུབ་ཟེར་ཡངང་འབྲ་བུམ་དབང་ལཅེ་ཆདཆེ། གཞིདང་སྣདདང་ལུས་ལྟ་བུ། གཞན་ནམསདཡི་ཁུད་པར་རོས། ཞེསསོ། གཞན་ཡངབཏུག་གཉིསལས། དང་པརགས་ངྩོང་ 
ཏྟ བྷིནཔརཧཱ། ཞེས་པནས། དེ་དུས དྡོརེ་བཙུམ། ཞེས་སོགསགསུངས་ལ། དེས་ནྲ་བིས་པ་མེདཔར་དརམ་དངནད་པོམིའྱུངབ་བཞིག་དུ། གཞནྱི་མི་བ་པྲ་ནམསཐབ་པ་་ 
༼ གཞནིགཞྷརེན་ཡེན་པལ་དགངས་ཧའེ་འོག་ཁང་མེདན་སྟེངཁངཡིའུུང་བ་བཞིནནོ། །བཅོཝཔ། མི་ཟད་པའི་གདམསངགམེདན་ཟགསྣ་རྭ་ནུང་གཱིསངས་ཨིིརྱ། 
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༄༠ པོས་བཀའ་སུལ་ཡང་ཡངགྲསུམས། ཞེས་སོ།། །བུདུགཔ། བཀའདཔའག་ལབའྱི་མོང་ནོགས་ནི་ལོག་ཌོག་ཡིན་བབ་ཧི། འགའ་ 
ཞིགགེསལ མཉམས་སུུའདས ་པའི་ཚེ་རབགེཁམསའདུས་ པའྱ་བྱེ་བྲག་གིསཉ མས་སྣང་རྣམ ་པསྣཚོགས། པའཐུངབ་ངང་། འགའ་ཞེགལ་ བདུདྱངས བར་དུ་བཅ ད་པའི་ལུདྲ་བསྙན་ དད་དངོས་་ 
ཆམསརིལམ་སོགས། ལཿ ངབ་ལ་སྐོགས་པ ་རྒྱལ་ བའབ ཀའན་མི་བཞགས་པའས། ,བཀའ་དང་འགལ་བ་ དགཔ་འདིེ་། བཀའ་ནམེ་བཞུགས། དགོངས་ འགྲེལ་མཁནབོས མ་ 5 
༧༢ བཀྲལ། སྔནཱགྱི་གླབ་ཐེབ་རྣམས ཀྱི་ཕུགས་ ཉམསུམའཐབངས་ཀངའེདེ་འདྲབ་ ང་རང་གེ་དངོས་ ཉམཱསརི་ལམདུ་ དཱ ད་བྱུང་དོ་ ཞེསནངབློ འཁྲུལ་པལ ཿམདཱམར །འ་བྲཟུད་ ནསྔརེསའ འཇུག རྣམས :༨ 
° ལམདེའདྲརའཁུད་པ་དང། །གཞན་ཡངྦསྭ་སཱགས བྱེདམངོན་ཤེས་ཅན་གྱེས་བརྟགས་པས་འདུས་པའི་སྒྱེ་བ་ ་ལྔ་བརྒྱ་དྲན། དེ་ཕན་མ་དྲན་པས་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མངེས ཐྱུསསཞེས་སྔོན་་ 
མཐའདག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མའོངས་ པའི་སླེབ་ལྔ་བརྒྱ་དྲན དེ་ཕན་མདན་པས་ དེས་ ལྕེབའིཐ་མེའ་ཐུས་ པྱཔཱཾ་མཐའ་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅི་ལྟ་ལོག་དང་གླབ་¡ 
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། ཐོགསཉིདནསྣརྷུལ་བའིཀའཚོདམཞི་གགིའ ལམལྦ་འུགསུན་ཇོགས་ པའིསངསྦྱར་སནྲེད་དཔོར རོགྲསང་པ་བདེན་པར་གྲྭསདཕགསད་བརགསུངཔི་ པས། 
གངཟག་གཅིག་གྱི་རུདྱཀི་ཉོནསོངས་པ་བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེངགི་གཉེན་པོན་ཆོས་ཕྲུད་བརྒྱདའྲེབཞི་སྟོང་གསུངྲས་པ་སདེ་རྣམསནང་འགལབརཡི་སྲེདལ། - དེསནལས་བྱི་གཞད་ཚདལ་སྲུནརྭབ་ 
ཞིགཉམས་སུལེན པའི་སྤོམཔ་གྲསུམ་གནད་གཅིག་ པའེ འི་སྒོནསཆོས་ལྔ་ལྡན་ཧྲཾས་ཉམས་སུལན་པའདི་ཡིན། འདིེཧྱེ་ཧལ་བའི་དགོངས པ་ཐམསཿདཔོགསགཅིགྲཊགོས་པ་ཡིནཏེ། 
མཆནནོསཐམསུཿདྱཱ་ཁྱིར་བཱ་ངེ་སྭདོནྱཾ་ཐཱགྱར་ཆན་པོལས་བླམོསརཱགཞནཨེད་དེ། ཟུའ་སྨྱོན་མཁས། འཇེགྟཏནཁམསཧནིསོང་དགྱུའུ། ངསན་མདྲོས་གངབ་ཤདཔ། ཚི 
འླིབུཝདད་དནགཅིག་སྡེ། མགགཅིགྲནམ་པ་རཱབསྒོམས་པཿ པསན། དདགྲཕམསཿདབྲནམཔརའྱཧར། ཞེསདང་། ང་བོཆན་པས། ཆསྤའི་ཕུང་པོ་བྱརདྲ་འི་དང་། 
བཞི་སྟེདགསུངས་པགང་ཡིན་ ་པ། ཆོསཉིདའདེ་ལ་གཞོལ་ཞིངའབབ། ཅཾསསོགས་གསུངསས། གཞན་ཡང་ཆོསཀྱི་འཁེརལ ་དེ་རེལ་གྲསམགཆང་བདང་ ། ཕྱགརྒྱ་ 
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དཱ 


མཐའ་ཐམ་སཿད་དངྲ་ཐལ་བ། 
ཡུན་བསྩྱངས་པས རྟོག་པ་གཤའ་མཆེ་པྩེ། 


' སྐྱོནམེདྱེ་ཏི 


༄༅། 
༨ ༥༨ ༤༽ 


དཉམསཆགས་པར་མ་སོངབས་འདེད་ཁམས། 


གསེལཉམསའཛིན་མེད་དྲས་སང 





ལས་གཞནས་ལའང་མེདཔའི་ཕྱི། མགོནཔྱོམས་པའིགསུངསྣརབཤདམཐག་པདེསྱད་དེས་པརགསལ་བརླབས་སོ།། 
ཀྱི་ཏེང་འཛིནགསུམཁམས་གྲསུམ།ཁོར་བའྱི་རུ།ཞེས་གསུངས་པཞིེ། 


།བཅུཾ་དགུ་པ། 
རྣལ་འཐོར་པའགའ་ཞིག་ ིང་ངེ་འཛིན་བླ་སྐོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགཔ་གསུམྱིཿམས་སྩེ ་ཡང་། 
སང་དས་གཟུགསཁམས། 


མྙིརོག་པྲ་དོསྱཐསསུ་མསངོ་བ་གཟུགསམདྲ་རུབ། ` 12 
གསུམ།ཁོན་ཡུན་བྲསིངསནས་བསམས་ཁུདཁམས་གསུམདུསེ་བལསའོས་མདཡངདེ་གསུམལ་འཛྲིན་པ་ཞུག 


མབཅོས་བཟོམད་རང་བ བསྲ་སྭ་སངབ་ལ། ད་གསུམ་ཐེསབུས་ 
ཉ་མསདེགསུམ་དགནས་གནོད་རོག་པ་གགའམ་སྦྱིབ་ 


ནསནའདོད་ལཱ་སོགས་སུ་གོལ། ཅུ་མུཚན་ཕུགྱུར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའེ། ཡི 
སསེདབའི་ཕིའེདོ། ; ཡངལས་དད་པོབ་ལ་དགསམྱ་སབཤསྦ་རརམང་ཡདདེའི་་ 


ནཏེ། ༈ དཔེནནམ་ཕུ་བའེཚྩོསནོདུ་དུ་བའབུང་བཆོས་ཉིདཡིན་ཡང་། [དུ་བ་ 











ངཆ་མེའབྲ ར་ཞེས་བཞག་ན་མེའཆིབ་ལས་འོས་ སམད། དུ་ཐ་ལམ་ལྟོས་པ་ཕྲུས་པས་གཟེདོ་མེའབརཔ་ཡེནཏེ། ཇིསྐདངུ། ཉམསན་དུནདདའྲད་བ་སཡལ་ 

༦ ནུསའྲུག། ཞེས་གསུངས་ལ། མགྲནཔོ་ཕགསློག་པསྱ་༡ང་། བདེགསལ་ལགས་པྲ་སངས་བས་ཏེ། དམངས ཡསཔླ་བ། 
× བས་ས ཧཱམའདིས་ཉསསདེགྱུམ་ཞེནམེདདབ་སྤུངས་ཉན་དང་ཐོབ་མེདེས་གྲུངས་པདྱེསྲོད་སོད་རོདཔོའིདུབདཔེན་ཅིདོད་ན་ནོ། ཉམས་དགསུམྱཿདན་རང་ 
| ; མཛུད ཤ་དདང་སི་ོབ་ནས་བཟྱ་ཆུས་རེིས། ཉསས་དེ་གསུམ་དགནསྟངོགསཔ་སྩ་ཡེ། དལས་པྩེབ་མིནཏེ། ཉམསྤའི་ སི་ཅུགོས་པ་ཐོབ་བདང་། ཏེགས་ 
པ་ཉམས་པར་ཤོར་བའྲ་ཁདཆེསཆེ་བས་ཞེས་དགསསོ། འགའ་ཞིགགས། ཟླནཔོས་གྱར་ཆེ་བྲསམས་པ ཞེས་པནུསྭ། ༢བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་དགོས་པར་ 
;།གསུང་། ཞེས་པའིབར་ཡངཨི་འཐད་དེ། ཟུན་པོས་ཡགཆིན་བླདམེསཔདྲོད་འྭགསོག་སག་བམཐོབལ། ཤེ སྣལནྱཧིས་བསམས་ན་དེལས་གཞན་ཐོབ་ 














$ .ཁྷེེ ཙཾ 


༄༅། 

གསུམ་ཐབ པདེགུང་ཟགདེའི་སཱུནཡིནཆོསམདོ་ཝུགས་གུརཡིགྱརར་འདུ། ལསའསྭ་ཡིསྱ་ཆུང་འྲས་བདེལས་ཡིའཐུང། ཆོས 
ཤསྣལ སུཚང་ལཊ ངུ ལེ 
ལྟ་ཧད་པཾས་གཟུགས་མདདུ་གོལ་བ་རྒྱའབྲུས་བྱི་ ལགས་ཡན་ འ འི 
བམཏབབམ། རུགྱཆ་བས་སགཱོད་ཉིད་ཏགས་པན་ཆོགས་གཉེསྡ་ཛོགསམིདགེསེ་བའབཞེད་པ་གད་དའདུག དེདེུ་ཕུགྱུཆཚིན་པོ་དབང་ལུས་བུང་། ། 


༨ 


རིམག སལས་བྱུང་ཟེར་ཞཾང་། 


ྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་ལམོ་ལོག་ཏུའགྲོ་བལས་འེས་མད། 


༽ 


པའི་ལང་ནམདགཱ་ཁོདལ་གདུན་ཡོད། ཐླནཔོ་བལང་ཇིལཆོསབསུན་ནས་གོལ་ལཱནི་གཏམ་རྒུད་ནགསལའཔ། འདིར་དུའྲོ་སོགས 


= ˆ 


ཀྱི་སྩོན་ཡིནནཱ་བླུན་པོ་ ཟར་ཅེ་དགོས། 
དྲ 







__ ཐུབ་པས་གཏེ་མུག་གི་འབྲས་བུསདུདའགྲོ་དང་། སྩོནཅེནགྱི་བསམ་གཏན་གྱིསཞགོགེ་པ་དང་ 
མོད། ཟསྲ་དའ ཟུད་དྲང་གགི་ཡེཞེས་བྲནསས་པསྡདོདྲག་སྲོགས་བོའསསདན་ུ་བལ་བད། 


རདྱབུང་ཡ་ཤེས་ཡིནཟེརབ་དངོས་འགལ། དང་སེམས་ཕགྱར་ཆན་པོའངྱ་ཟུངགིཡ་ཤེས་ཡེག། གཞན་བུང་སིན། དབང་ 








དུདརིམགཉིསྱ་དདཉད་ཏུགས་པའུ་ཐབས་ཡིན།བླམམས་པསྟཏིགསྱའི། ཁབཤདལིས་མེརྟོགས། དནརད་ལམ་སྩྱེས་པའེ།འོདྱསི་དབང་ལསྤྱདུང་བའི་ཡེ་ཤེསད་ཡ་མཚན། ། 
རས་པའི སྱོགས ཞུནཏདགྲསོད། ཁོད་རྗེས་འབྲཔས་དང་བཅས་པསརྲེམ་་ 


༣ དེར་མ འདེ་ཡདདྱཔདདེ། ྫོསུང་ 
བ་ འོ ཡ་ད ད་ག ངུས ཤེགས དས་འི། ཧེག གཡུ ཟེར་ཡད། འམྱགྱིས་ 


དཱ བྲགད་དགོསྦའ་དེ་དགྱ་ཡོགས་གཅེགྲཏྲ་ཕུག་པ་མི་སདཔ་ལུར། རྟོགས་པ་སྐད་ཿགལ 'སྩིསཞེས་ཟེརཡདམྱུན་བཙམ་ལ་དགངས་པས། ནགར་བསྲིསིདཔས་སོ། 
















༄༅། ཁོུནདའ་དོདཔྱར་ནགྲུལགསྦསི་རོགས་ཆེན་ཆོས་ལོག་ཏྲུ་མུན་ཡང་། དེལ་སྩྱབས་སེམས་ཡེ་དམྱཕགཆེནབ་སོ་བསོགསཐེག་བཅེནཔའི། 
ལམལ་ལྔ་མདཾདྦ་ཨཱང་བཞིག་འདུག་ན་ཆོས་མིན་པརཁས་ལེནནམ། དྲེ་ནམས་ལས་ལོགཔ་ཞིགལ་ཆོས་ནམདག་ཏུ་ཁས་ལེན། ཁྱོད་རང་གིསྱང་སངསྒྱ་སུསབསྔན་པའྲཟུལ་་ 
ཧཱཾ བའ་སྦྱོད་པཡ་མིདད། ནམདགལདད་པརཁསམ་འངས་སས། ལམདྡཾ་ཝ་ལཾསཾ་གཞནཔའི་སངསྦྱ་ཆསྦཅབ་སྟན་པ་ཞེསགངལ་ངོས་འཛིན། མཁན་པོ་འ་བའའསྐྱརལལོལ་ 
ཝཱ མའདས་པའ་དས་ལགཆོས་འཇུང་བའ་ལུང་བསྟན་པྫགརྒྱ་ཆེན་པོལ་ངོས་བཟྲངད་བེ་འདིེ་མགྱུརཆེན་པོ་ཞེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུདོཧྭ་སོརགསུམ་དངཡེད་ལ་མི་ཐེད་པའི་ཆོས་སོར་སོགས བུ 

ཉནཏཱཿགུགས་པྲནམསམཨཁྲཧཧཞ་བའཚོསྦྱརཱལ་པོ་ལྱ་སངབ་སཱནཱཔ་ལྟརྨྲ་བའདེ་སཱིངཕདས་ཆེསསས། ཡང་ཁོདདག ཧཱ་རོདདནི་མཛྲི་ཡེ། པགྱན་ཆེན་པོགང་ཡིན་པ། 
ཞཾསཔནས། གསུངས་པད་ཉིད་ཁདབཞེད་དེ། ཞེསྙནརསྲདིས་ཕྱགི་ཆེནནས་བཞེད་པནི། ལས། ཆོས། དམ་ཆིག ཕིགཆེནབ་ཞི་བོ་ཡིན། ཞཾསྨྲསསམོད། དེ་ 









® 
















༨ ༦ 


`༦༅། འགག་པ་ལ། ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། དའྲད་བདུདྱའི་ཡེན་པའང་སྲིད། ཡངནཁམསའཇུས་བཀག་ལའདའུབུང་། ཞེས་པའངྱ་ཀནཀ་སྟེ། རྟོག་ 


„ པ་འགུགས་པ་ལུ་པྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་ནཤེ་བ་དང་བརྒྱལ་བལཐྱ་ཡེ། ཕྱགརྒྱངེནཔོནི། གྲོབ་དཔོན་ཏོགཙཾ་ཕས། དུབ་པསེམས་ཉིད་ཅི་འབྲོན་པོདག སྤྲོས་དང་བྲལ་བརངལ་ 
ལུགས་ལ་མདད། །ི་ཤུ་པ། སྐ་གསུམར་རེལའཇག་སྣ་མགའ་བདག་ཉིདཅེས་པལ། སྦིརབཏང་དུ་ཆོསསུ་ལ། སྟེང་པའི་ཆ་ནསཆོས་སྲུ། གསལ་བརར་། 
ནསམལྷས། ཟངདུ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ། ལོངས་བེ་ལྭ་ཐགས་སྤསྲབལམསྲོག། ངེས་པྣལ་དཔྒལནུ་པལངས་ཟ། འགག་མདེ་སྣུངབ་མྱལ་སཱ། སྨུལ་བུྲཟུགས་སྤོས་ 
དབ་ཆེསྐྲཀ། གསལ་སྣངམའགགས་པ་ལོངས་སླ། སྐཱདེ་ཉིད་སྦུལ་སྐུ་ཞེས་ཐྱ་ཞིང་། ཐྱེ་དྲགཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ །ས་ལ་ཏེནདང་བྟེན་པ་གདོདནསྲ་གུབ་པ་ཕནང་གཞན་ 
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སན གསུསདབེར་མདཅིགནདྲཀིས་ཉམས་སྤུདངས་པའིའྲབས་བྲ་དག་པའི་དོ་བོར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། .ཇི་སྐད་དུ་། ལུབྱིའ་ཁོར་ལོཉམས་དྲགའ་བ། ཇི་སྐད་གསུངས་ཕའེ་ 
ཧཱཿ སོ་བཞྲེན་ལཱནྲ། རུང་གི་ཡན་ལུག་ལསྱ་བུ་བའེ། ཀུ་བབྒྱརདྲའིས་བརྟེན་པ་ཡྲིན། དངོས་པ་ཀུནཏུམཉམ་པས་ན། ཟྲུ་བཞི་བར་ནརབྱ་ཏྲུགགས། སླགྲ་སུང་་ 
÷ ཐུགས་ཅིརུལྱའིསཱ་ནི། དེ་ཉདའཁོར་འེ་གྲུསམ་དུབ་རྔོད། མགྒྱནཱཱཔྲའ༨མྱཙ་སཾནྭ། རྫོགྲས་པའདྲའིལའཁོན་ཉིདྲད་གསལ། ཞེསགྲསངས་པྲལུས་་་ 
ཤཱི དྱཾརལ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ལུས་དྱུལ་གི་གཙོ་བོཡངྨས་གྲས་མགའི་བདགེཉད་ཡིན་པ་སྔར་ལངས་སྒུའེ་སྐྲབས་ལྟརདང་། འཁན་ལའད་དསའགོ་བའམ། ཡང་ 
རྐ ནགཙོ་བའི་ཟུགས་ཟབ་གསལ་གཉིསམེདྱའི་ཡེ་ཤེས་དེཆོས་སླ། དེ་ལས་འཁོན་ལོ་འིདབད་ གཅུ་བཞངས་པ་ལངས་གླྭ། གཙོ་བའ་རྣམའརེལ་ལས་འ ཁར་་ 
/# ནྣམས་སྣང་བེ་སྦུལ་སྐུཡིནལ། ཕྱིདྱལ་ལགཞལ་ཡསཁེང་སྦྲལ་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན། བརྟེན་པ་ལྷགཙོའཁར་ནམས་ལེངས་སྐ། དེས་དགཔ་བྱང་ཕྱོགས་ 







= 













༄༅། སེབངུན་སོགས་ཆོས་སྒ་ཡིན་པའྲ་གུབ་ཆེན་ལཱ་ཨཱི་པ་སོགས་བཞེད། དེ་བཞིན་དྲུ་ངོགསའིམལ་ཡང་སྩེ་འ་ཆི་བའ་དོག་སུམ་ལ་་ 
སྐུ་གསུམལ་མུཁྱེརདུ་བཞེད་པ་ དུང་། ུགོའཁརདབཞ་ལྔ་གསང་ དུ་ཡརུང་གང་ཟག་གཅིག་འདགགྲསམ་མིུཡིད་ གང་བ 
༈ གུ་མདོགཱ་ཨཟིང་ནག་སོགས་གཏི མྲུགགི་ གགིགཉིན་པ། ཕབྲཔམཞལ་སྣོར་འདྲེདཆགྲེས། མཆོནཆབསམུས་པ་ཞེ་སང་གི་གཉེན་པོའ་མ། དེདག་པའི་རྲང་བཞིན་ལ་ 
༡།དད་དྲགས་པས། སྒབས་འདིེན། ཨའ ལ་འཁོརདབར་ འགུད ་ ཆུ པི དེདུམ་ཟུད་གང་ཟགགྱི་ནུད་ལ་ཡང་ནུམེསདང་་ 
ཡེ་ཤེསཊི་ ་ཆ་གཉི་ སལས། སྙོད་པ་ཆོས་སྒྲ། གྲུ གསལ་བས འཇུག་པ་ལེངས་སླའས། སྤམས་སྩེའགག་དངྲ་བལ་བ་ཆོས་ས། ས་ 
སུའཆན་བལོངས་སླ། འགག་མདད་སྣངཔེ་སྦྲལ་སྲུ། གྲི་སྐ་རླ བརེ་གལ་ཆེའོ། ཉེརགཅིག་པ། གསང་སྔགསལ༔ ླས་ 


ངུ བྗ 


ཏི 
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ཌྷ ཀུམདདུ་བཞེད་པནེ། སྡེམ་པ་རྟེནཅནྱ་གི་དབང་གིས་སྭོཿངཝགསྭ་སོམ་ནམསའེས་ནོསདགས་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སཱགསལམ་སྦྱིནཔའི་ཚེན་སྡེམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་རྲུང་ལ་ཡང་ལྷབས་ 
ཨཾ སྤེམསྦའི་སྣོམ་པ་བྫསས་པའབོག་དགོས་པདུང་། བརྟག་གཞི་སལས། དང་པོརགསོོ་སྦྱོང་པྱིན་པར་བུ། ཞེས་པནས། དྡེནྡ་ཡིདོ་རེབརམ། ཞེས་པའེ་བར་དང་། དྲ་ས་ 
_2 འཁདདངནྡིགིངའགེལ་སོགས། དྲ་ཇིའཛེནཔ་རབའྲདངྲབ་མ། དགེ་སོང་དགྲུར་ྱིརམ་པགསམཁི་ཟསཔ་བདང་། ནེཅུ་མོལས། སོསོརྦཐརདངྱ་བངནབ་སེམས་ 
ཧཾ རིགའཇེནསྣྲགསཅྱེ་སྣོམ་པའོ། ཞསདང་། འཇམདཔལ་རཚུ་རྒྱུད་ལས། ཆུལ།ྲམསའཆལ་པས་སྔགས འགྲུབ། ཅ༦ས་སྲགས་གསུངས་ལ། བསྲེང་རླུ་ཡང་། དགཾ 
ཧྲ སྲོང་རྡོརྡ་འཛིན་པ་དང་ཁྱིམས་བ་རྡོ་རྗེའཛིན་པ་གཉིས་རྟགས་དང་ཆ་གོའི་ཁྱད་ཙམམ་གཏེགོསབསུབ་པར་བྱ་བལྔ་བདམེད་དེ། དྲསུང་བཟངགིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གྲསངས་ 


ལུ སསའཐར་པ་ཡེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བཾའ་བསྡུབ་པ་ལ། སྔགས་པ་ཁྱས་པས་རྟགས་དང་ཆོ་གསྲང་། ལྷགམརྣམས་ཞིཉམས་སུ་དླང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་་ 


® 














ཝལ ༄༅། གྲསུངས་པའི་ཕྱིརར། ཉིརགཉིས་པ། རླ དདཔས་བརུ་གཅོད་ ་གྲསངས་ པའིསྟེངདུ་གཅིགབྱ་བ་ནེ། ྡཇའི་གྲསང་གོང་སའི་དནམི་གོན་ཡང་། 
༧ འདེརཡང་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གིདགོངས་པས། འདད་པ་བསོད་ཉམསལེ་མཐའསྤོང་བའི་ རྱ་ཡན་ཙམ་ལ་ས་མགནདལ། ལྷགཔར་རླེད་ན་ཞེན་མེད་ད་ལོངས་སྙད་པས་ཚེག་་ 
ཐཾ པར་དགེང པས་ཞས་གང་ཡང་གཟུང་བལ་ཆག་ཤེས་ དགོས་ པདག་གངས་ པ་དང་། ལྷག་ པའ་དྲ་ ལག་ས་སའདོད་ཡོའནམས་ཞེནམདྲ་འིམ་པ་གཉིས་ཅི་དངནས་སྲོདཔ་ ཆུ 
ནི། གྲནུགས་སགསའའ་ལེ་མཆེདནུསསྣ་ལམོའ་ུང་བཞནོད་གྲསངསལ། དདགད་ལཱ་མཆོད་པསགས་དགོསཔ་གཡ་ཆེནནེན་མདདུ་སདྱསི། འདོད་པ ཙཾ 
` ལའླ་རུམས་པས་ཕྱད་བུམིན་ཏེ། ཛཾ ཙྱ་སྔནས་པ། བཅམ་ལནའ་དས་མ་དག་པ་ ཤིང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ,གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡའོ། 
ཅིའི་ཕྱིརམཞུས་པ། གཟུདབ་འ -་ ཟིན ཞེས་དང་། ཡུམྱརས་པ་ལས། འདོད་པསན་ཚངས་པའའཇི་ གེནདུ་སྩེ་བལའང་བ 
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ཡཿ དུ་གཅོདནམྱ་དནལསའདས་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། དགོས་ཐགལ་པོ་རེགྲནནདོནོལ་འྱགུར་རེས་པལ་ནི་ཟེག་པགྲསམགནསམབཀག་སྟེ། དོའ 
༼ བླུ ཀམས། དགེས་གཔཞག་གསེའདྲངསལནྱབེདཔ། ཉེསཐྱསའུགྱུརརོ་གྲས་དདབརྒྱགསུཔེར་དང་། ཆོསྣལནྱུརན་ག་ཏུབསད་བརྱ་བ། ཞེས་སོ། བྱང་སེམསཀྱི་ 
4, སྐབཾ་སསུནི། འཕགས་པ་སྤུད་པལ་ས། གཞན་ཡད་གཟུགས་དངླས་དང་དེབཞེན་དདང་རོ། རེག་དྲྭ་འདོད་ཡོན་ལ་ལ་མངོནཔར་སྤོད་གུརྦ་བུང་། ས་པ ཐང་སེམས་ཅི་ 

བྲལ་བྱ་ང་ཆུབ་སེམསདགའ་ན། ནོན ཉམགཞགའེནཔདས་པརཅ། ཞས་དང་། དེཉིདལས། གལུ་ཏཐུངྦརུབམས་དཔའ་འདུདཡན་ཝ་མོདོ་ཅང་། སངས 
རྦ རྒྱུས་ཆོསདང་འཕགས་པའེདགའདུན་སྷྲ་ སྦྱབས་སོད་ ཞག འཕོས ཛི མཁས ་པྲཚུལྲའམས་པརོལ་ཕྱིནགནས ཡ་ང སས 
,། སད་འཇུགལས། དེལསྱགཞནདོགས། རྟགཏུ་བརོན་མིདགོནས་པར་བྱ། ཐུགས་རེ་མདའ་བའེད་གཟེགས་པས། བཀག་པྨ་ནམསྱ་ཀང་དེལ་གནང། ཞེསསོ། 





རོ 























༄༅། སྔགསཀྱི་སྐབས་སྷ་མཆོད་པའི་རྗེསག དསོགས་ལ། དེདྲནས་བ 

ཝ ཞདསོགས་ལ། དེང་ནས་བ་མསྟརྭཱ་བཱོ་ཧཱས། གཟུགས་སྨྲདྲེདོརག་ས་སོགས། འདེད་ཡོནྡལཝལ་སྤྲོདཔར་བབྱིས 

ཤོ ཞེས་སོགསགྲསངས་པའི་ཕེར། ཨསདའེན་ དོསཝུནི་བའིབར་ཆད་དའགཤནི་ནམ་པ་གྲསམ་གནའདེད་ཡོད་ནམས་པེ སླད གས འདེ མས །པརབྱབས། 
ངུ རར །ླྱི་ཧུལ་པྲོ་ཨ 3 ལྟབུསགས་ས། ད་ཡང་ཡུལ་དངག གསགཉསམདདགསཔལི་ས་ད ོདཔཞགགསད་གཞ་བོགསཅེ 

༡ པའྲགབ་པའི་མཐའམཇོགྱ་བོཟངབ་ཡཞོ་ལ། གངེདུབཤདཔ་ནིདྟར་ཏུགསའདབ་ཅ་ ཉེརགསྦུམ་པ། ཝགསྱིསམ་དགེ་བདགེ་བུར་ 

འདུཌཔའི་གནས་སད་ུ་བའ བཞེདཔ་སྔསའི་ཡན་ལགཉིད་དེ། གསང་ལིགསའྲབསྲ་བལ་འཁེནགཞི་སོང་པ་འལམ་པརྟེ།  རངྷ་ཏད་གདོད་ནས་ཏརྲ་ཐུབ་པྲ་བོ་བུརྩ་ཨ་དེ་་ 
གོས་པ་སྦྱད་སནསསངགརྒྱས་སུ་བྱད་མད། གཞི་ལསདཔའཚོལ་བའམ་བསྒྱུར་པཞི་མིཤཏེ། དས་ན་གཞི་ཕྦོང་བའེ་ཆོསཉིདམགཏོགས་བསྒྱུརཔ་མིནཔ་ཞྲི་ཕན་“ 
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ལཿ 


ེགཔར་ཡངསངསཔའོས་འདསིསོ་དགམམ་ྲ་གདཔ་མཛནསཐབས་མཁསས་མིབ་པཆོངགྲསསཔུ་ཡིན་ལ། ཟེ ཨཱགསྱ་ི་མིདགེབྱར་བའྱི་པུང་བ་་ 
མསགཞན་དོན་དགེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་པའེ་སྐྲབས ནམ་ཡུད་མད་པ་དང་། -_ཉནཝ མོངས་པ་དག་ལ་གནས་བྱ་སརཡེ་ཤེསྣལ་ཞེས་པ་ པ་ཡང་པྣ་སདུ་དག རཔོ་ཆོསླའཱས བསྒྱུར་བལྟར་མིཞགྱ། { 
ཏགསཔདངམ་ཏོགསཔ་ལ་ྗ་དདྲཧྦསཔ་ཡིནཏེ ཇི་སྐདདྲུ། འཁོརབ་དང་ཤེ་མྱ་ངནའདས། ཅིཉསྤས་ཡོད་པསཡྡནཏེ། འཁེར་བའི་དང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། མྨུ་དནའདས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ ཤཉེརབཞིཔ། འདུལ་བྲ་དགེ་བདྲ་སྣགསྲས་ཡང་དགུལ་སི་དག་བདེ་མིདག་བར་གྲསངས་པནེ། འདུལབརམི་དགེ་བའཕམ་པ་ 
བཞི སྔགསསདགེབར་གསུངས་པ་མེདལ། རུ་བའདམ་ཚག་ོ་པོ་དགེངོས་པཅཧྱོའི་བརྗོད་བྲ་སསནས་གསུངས་པན། བཤདྱ་ནུདདགངས་པྲ་ངྷ་ནལས། མཐིན་པལ་བངྨ་རཱབ་ ༤ 
མས། ཀུན་རྗེབ་སྙོན་བཛྲུན་སྨྲབ། ཕུང་པོསྲོགཆགས་རྒུན་པ་སྟེ ཚངས་པའེགནས་བཞི་བུད་མེད་ཡན། དགོངས་པ་ཡཾས་ནེབཤད་པ་ལ། བྱིས་པརྣམསནི་ཡིགེར་རྟག། རྡོ རྡང 
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༄༅། ཟག་པན་གནསའདདྱ་ཀུང་། ཆོསཉིད་ དེཡསམི་ཤེསསྭོ། སགསུངས་པ་དྲེ་ སསནིའདུལ་བར་ཡངམ་བཀགལ། ལ་བརྡ་རད་ 
` །སྔགསྲས་ཡང་ཐམལ་ཆངའྲ་འང་བཀག་པན། བདེ་མཆོག་འབུད་བའི། དྲུསས། སོ ཞེསགྲས ཀྱུ ཆི ནས་ས པཔ གུ་པཉེད་ 
ངེ དྭགྲ་ཝནཔས་སྨྱད། ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་དྲདུད་རེདབྱསརུྲན་ །སན་འབུདགསྲནུསན་དངསྲ་བབཉམས་ཤིང་ བགེགས་སྩེ་བ་སཾགས། ཉེས་པ་དཔགུ་སེདཔ་གསུངས་པ་ལྟ་དདང་། བརྟག་ 
གཉིསལསྲ། དདགུ་པས་དག་མེདབས་ནབ། ཞསནོ། ཞེསྱམོས་པའེ་ ཐུསཔདཔྲའབལནུས་ནབྱདུང་པྱན་གསུངས་པ་དང་། གཞུན་ཡངའགེུལ་པྲད་མདའོདལས། ལསདང་པ་པས་་ 
རྣལ་འཛུར འེ་སྦྱོད་པ་མི( བྱ། རྣལ་འབྱོན་པས་གྲུབ་པ་ཐོད་པེ ༣་སྤོད་པ་མཐབྱ། གྲུབ་ པྲ་ཐབོ་པསྲ་འམས་ཅདམྱའེན་པའི་མྨོད་པ པ་མྱིཐ། ཞེས་གསུད་ས་སོ། བརྟན་པ་ཐབ་པའེ་ 
གངཟག་དྣ་ ང་བ་དབང བསྒྱུར་ཞེངའགྲོབ་འདུལ་བའེ ་བའ་ཐབསཚུལ། དུམ་ རྟན་ པཞིའདུལ་བར་ཡདས་ བཀགསྟ། མཧྭརབཟང་མོའྟཌིགོས་བྲརོདནཾས གསུངས་ པལ བུ་དང་། གཞན་ ཡང་” 







རྗེང 

















ཌྭཾ གྲུབ་པ་ཐྲེབནཱསློབ་དཔོན་ཨིནུ་བྷཱུཏི་དང་། རྡོྡ་དྲེལ་དུཔ་དང་། བྱད་རླུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེདུ་ལྟབུ་ཡང་ཡིནལ། གང་ཟགགིརིགསྤ་འི་འདེད་ཡོནྱགིས་མི་གནོད་པནི། བཅོམ་ 
ཤྲ ལྡནའདགཀྱིས་པའེཉནཐོསརྣམས3ྱེསམ་སྡུག་པ་བསྒོམས་པལ་ བྟཏནནས་ནམ་པར་གྲོལ་བཟོབ་པ་ལ དགྲེ་སོང་སེང་གེ་ སྡུག་པས་རྣམ་པར་གྲེལ་བརྲོབ་བཞས་སོགས་ 


ཨཐའཡས་པརགྲསུངས་ས། ཉརྣཝཊ་པ། ཉོནྡ་མོངས་དགཔིའའྲབས་བུད་བར་གཤེགས་པཞེསགསུངས་པ་ | དྲ་གགསུམདང་དུག༧ལྔའབྲལ་འབྲས་སྙགསུམ་ 
ཌི དངྡ་ཝྲ་བཞེདྱ་ཀྲི། ན་དད སིུ་བཞདཔེ། གན་ ནད་མིཤེས་པའི་ཉེན་མོངས་པནི་འཁོར་བའ་རྒྱུ་ཡེནལ། གནད་དང་པན་པ་ཉོནསངས་པ་ཉད་ཞུད་ 
2 མེདས་པའི་གཉེན་པོས། འད་སྲུད་ སྔ་འུསཔའམདལས། ཇིཏུན་ཧྲཾདཏྱེར་དཇུས་ཕྱི་མི་གཛང་ཡུད། ཤདེ་ནཾབུནམ་ཤིངི་པའི་ཞིངལ་ཕུན། དེ་བཞན། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་་ 
རྦ ཉནམངས་ཡུད། རྒྱ་ཡདང་རྒྱལ་པ ཆསལ་ཕན་པའྱ་བེད། ཅེས་སོ། ཉེན་མོངས་དེེ་མངསཔ་མིནམོད། དེཉིདླ གན་ཟིག་སདབ་ང་གྲགས¦ེས་སྦྱངས་ | 


ཏུ 















༨ ར།། སཔས་སྦྱངས་འབྲས་སྣ་ཝུགུབ་པ་སྟེ། དཔལ་ཀུན་ཏཁ་སྦྱོརགིརྒྱུདསུ། གཏེ་མུག་རྣས་དག་བསྒོམས་པ་ཡིས། རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཞིད་དུའགྱུར། 
།ཤཱ་མུདནས་དག་བྱ མས་པ་ཡེས། མ་བསྩོད་པ་ནིཉེདྲེདའགུར། འདོདཆགས་ནམདག་བྷམམསཔ་ཡིས། སྣངབམཐའཡབཉོད་དུ་འགྱུར། ཕགདོགྲནམདག་བསོམ་སྭཔ་ 
ཡུས། དཔའ་པདན་ཡད་སུབ་པའ་གུར། ངྱརུལ་ནུས་པའི་དྭག་པལས། དོན་ཆེནའབབུང་ལྡན་ཉིདདའྱཧུན། ཞེས་དང་། མགོན་པོའའྲི་གུང་པཆེན་པོས། དྲག་གཉེན་ 
སྲུཆདཔའདཔའ་པདང་། གཉུན་སང་པར་ཏོགས་པའི་མཁའའྲགོགཉིས། སེམསའུ་རེབ་མེད་པའི་ནེལའྱབརལ། དུསྤྱརུནཆདམེད་པཱརྡ་དའེ་འོརོ། ཞེསསགསགྲསས་ 
སྟ།  །ཉི་ར་དག་པདི། ཝགསྦྱའི་སྲད་བསྟུན་པ་ལསམདོན་སྨོདགནད་བཅོདཔར་བཞེདཔ་ནེ། པར་བཏང་དྲུ་མནྫརེསྭ་སྔགསཏི་དའཇིནའིགསྨ་སོགསྦཅིསསོག་་ 
འཕྲག་པན་བཀགཔ་སྟ། པ་ ཀ་ལ་ཐ་ དྨན་དང་སྔགས་དང་རག་པ་དང་། འཆ་བའ་ཕུགསྲས་གངབཏང་བ། དེབཏང་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར། ངིཀསཞེ་ས་དང་།འཇམ། 
















བྲསབ་པྲ་ཀྲུན་ལ་ 
ཞིས་བདདས་སེལ་དོར་བེར་བབགྱང་སབསེམས་དཔའ་ལཆུང་བདཡིའྱག་ 
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(£ པགནངབརྡ་བའོ། ཞོས་དང་། འཕགསཔ་སྡད་པ་ལས། དཔེརན་སྒྱུ་ ཨམཁྱ་གིས་གཞིམདོདླཾསཱལྱབཱས་ཏེ། སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེརམགོམང་བྱེ་བ་གཅོད་ཐྱེད་པ། བགདྱཐ་དེདགཅི་ 
3 ཙཱ །འདད་རླདབ་སེམས། འྲགོཀུན་སྨྲལ་འདྲདརབ་ཤེས་དེལུཉེས་པྱ་དད། ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕུན། ཕུལ མཧནདེའྲད་བས་མདོན་སྨོད་མ་བྱ་སན་རྩ་བའི་ ལྕུངབ་བཅུ་པར་ 
རའ འབྱུང་བརངེས་སོ།། །ཉིར་བདུན་པ། རྡེ་རྔིའི་དམྱ་ལ་བནོ་མནར་མད་པ་ཡེན་བྱ་བ་སྟེ། འདེནྲི་མནརམེདཅེསུསསྭ་སྱམངྱབའླ་ཐུག་བྲས་ལ་ དལ ་བ་གླཞུའ 
ཤཿ གདེུ༨མེདཔ་ས་མཐུར་མེདཅས་གགས་ལ། རྡེརའི་སྒྲ་པྩོད་བཞེ་སྔ་རླབ་ཤད་པ་ལྟར་གསང་སྣགས་བརྣམས སྤཐམསཅད་ལྡར་རེའི་སྒྲ་ཕྩོར་བཐབ་ས་གཾསུམཉུམ་པཔཇ་དན་ཕན་ 
ཌྷ དརྩསི་བའི་རྫུན། བཱམ་ཝྔ་བྱད་པ་ལས། མནར་མེདལ་སགས་འཇེགསརུང་བའེ། དམལ་བར་བསྟན་པགང་ཡེན་པ། གླབ་དཔོན་ལ་ནི་སད་པྱ་ནམཱས། ། 
: ཧཱཾ།དེདནིངེས་བགནསཔར་བླར། ཞས་དང་། རྡོ་རེ་གུརལས། དེ་ཚ་དབད་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའེ། སོབམས་བམའི་བཀའ་འདས་ན། འཇིག་རྟེནའདིར་ 























3 
༄༅། ཡང་སྡགྭབསྔལ་ཞིང་། འཇིགརྟེ ཕ་རོལ་མནད་མེདགནས། ཞེསདང་། རྡོ་རྗེ་སིང་པྩོ་རནགྱི་ཧུདཕཡས། མདོསོགས་བསྩན་པའིེ་དྲྭམལ 

ཛཱ བར། སྲདཔོན ན་སྨྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ། ཀི { ཞེས་སོགས་ 'སོགས་གསུངས་ལ། གཡང་དཀར ས་གས་བསན་པའིདམལ་ 
༧ པ་ཡང་ཡོད་དེ། ངུསའིཿ ཚི་འཁནལའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེདའོད་ལས། གཱི ལའཁེར། ཡིདབུས་སུ་དུ་འབྲད་དང་། དེའི་སྙིང་དྲ་མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེདཞིན་དུམ་དྲའིལ་ལམེའི་ ཏཾ 
@ @ དཔྱལ་བདང་དུབ་མི་བཟད་པ་ཆུ་དཀྱིལ་འདའྩུཾ་ཆུདརྱརཉའུ། ༣ ] ས་དིལྱསྱི་སེདའོག་མལ་གསེགམའི་དྭམུལ་བ་སྟེ། ག གནས་བདུག་ལ་ྲ་མང་གི་ད དྲམུལ་བའཁར་བཅས་འདུ 
' གྲྭ་ས །ཉིརཾབྱརད་པ། ནྡོ་རྗེ་སྲུབ་དཔོནུད་ཚོད་མཐོན་དེ་ཉིདྱ་ཡས་འདནྭ་བབ་ནི། ནྡ་རེསོད་དཔོན་སིན་གོལ 


ལ། ཟྲི་དེཧ་གྱི་རྲ་དེ སྟེ་རོགས་པ་མཐནྱ་ཕིན་པ་ 


ས་ ་དམལས་ཉམ་དར་ཞིསལ་བ། ་པའི་ཚ་ཡཤེས་སེམས དཔའ་སློབ་མའེ་སྙིང་ལ ་བཅུག་ད དེ་ཉིདདམ་ལས་མའདས་ནདའི་ཡཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ 
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6༨ ¬ ༨ ༨ ¬. `÷ ༽.༽ 
ས་མེ་གཏང་བཡནཔས་གཞན་པའི་དྭམལ་བའི་ཚྲ་ཚད་ལས་མུ འ་བར་འདྲེ་ ཕན་སྲཾེབ་དཔན་དའ་མྲབ་ཡན་ ༽ྕ༦ི ༽༽ཟ༽ 
39 ་གཞུག་པ རིད་པ ་སུད་ལའི་སུའ་བར་འདྲེན པའི་ས གླདདིའ་ད་སིད་པེབ་གདུའ་བ་དྲགཔདནས་བཏོནཔ་ཏྭ་བདང་། གཞན་ ཉི 
༡ ཡད་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་སྤོ་ཏོབ་སས་ལ་འགགྱལ་བ་སལ་བརྟེན་ནས་ལངས་བྭ་ལད། ཕྲུལ་དཀོན་མཆོགགྲསུམལནོངས་པ་བྱགིས་པ་ཡུལ་དེཉད་ལ་བེན་ནུས་བཤགས་ 


དཱ 


རང. ༨ ༨ 


སླེང་དཔོན་ལ་དས་ཉམསནདེ་ཉིད་ལ་བཤགསནས་གནང་བ་མ་བྱིན་བའ་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད 





















པོ་ཛའཁང་ཐགཏུ་བབས་པ་ལབུ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ཚེགདནོ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགསྨ་ཀང་། ཟམ་རྒུད་པ་མེད་པས་འབྲསབུམིའྱབིན་པ་དང་། གཞན་ཡུབྱ་རུད་པ་་ 
ཕིདཆེསྤ་ཤིད་དསཉམས་དང་འཇེསྣབུརལསོགས་པ་མེ་བརྡ་ཁིས་མཆེད་པ་ཞིག་དང་། དེ་དགྲ་ཀྲང་བཤད་པའི་ཆོས་ཡིནནྩར་བའྱི་བུསའི་བརྡ་དྲ་ཉན་བུད་འྱི་རུན་མཆུད་ 
ཅང་ལུང་རག་གཟམ་མཆད་པ། སྤམ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཆས་ཡནན་དབང་གར་བྲོ་སྲན་བ། ཐྱིན་རླུབ་སྱ་དད་པམ་ཡལ། ཉམས་ལན་ཤ་གནད་ཀམ་ལག་པ་ཞིགདགསཏེ། དེ་ ཏཾ 
ཡང་གསད་སྔགས་སྔའགྱུར་ཡིནན། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིགེ་འཛིནབ་ད་བརྒྱུད། གྭང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། སྨོན་ལུམ་དབང་བརྒྱུད། མཁའའགྲོགཏད་བརྒྱད་་ 
ཤོག་སརཚིག་བརྒྱུད་དབྱྒུད་པྲ་དུག་དང་ལྡནཔ། སཱགསགསརམ་ཡིནན་རྡརི་འཆངནས་ཆུ་བའྲ་དམའབར་དང་། ཕན་་ཕིན་ཐེག་པ་ཡིནན་སནཔ་སངསྦྱརསནསྦྱ་ར་བོའི་་ 
བླམའི་བརདུཞལ་དངསནདུ་བརུད་པ་འགདམས་པ་དེནེ་ཟབ་ཅིངདོ་མཚར་བན་བཞེད་དེ། སྣཊིའྱི་ཧཱུད་ལས། ཡནཏན་ཐམས་ཅད་དབ་ཇོགསྲ་ཁང་། བྲམ་མེད་ན་ 











2 


༦ ངེ 


ཆོ 


ཧཱ 


༣༩༧ 








༦ 


མངལ 
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འཆདལ་བརྒྱུད་པསྙེག་དགོསཔ་ལསའོས་མད། གཏེརྱྱི་གེེག་བམྒ་ནམས་ཟེག་ཆོསརྡོ་རྗེའཆད་ལས་འགལ་བར་ཁས་ལེནན། རྒྱུལ་བའེ་བཀའའགྱུར་རོཅ་ཤགཏེར་དུ་བཞུགས་མྱོད་ 
ཧོ བདང་། དཔལ་མགོོན་ཕུག་བཞི་པའྱིན དནམས་མཆོད་རྟནཆོས་བཟང་རིནི་ཡངྡ་དོངཞས་མྱནཱདངས་པ་དང་། བདེགཤིགསའདུས་པའྱི་ནུད་ལུང་ནམས་མཆོད་རྟེན་བདྲ་བེད་བཆེག་ 
= པནས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཁྱདྱྱ་ཁསལ དཐལ་ཆེས་ལ། བརརམཆོསྦཀངྱཧལ་བྲའ་ 












བཀའལ་བེནནས་པནྭགུབྱའིས་བར་མས་པདྡོརིའཆངལ་བརྒུད་པ་མི་སྟེག་ན། ལམའྲབས་ཀི་ 
7, བདྒྱུད་པ་གངལ་གཏུགས། དེསའགྲེ་མོད མགོན་པློབམས་པས། གད་ནི་གྱར་ལཔའི་བ་སུན་པའབའྲ་ཞིག་གི། དབང་བསྒུདམགདམེད་ཡིདཿྱེ་ཚིས་ངུས། ཇད་པཟོར་པའི་ 
ཚཱ ལུམདང་ཇེས་མཐུན་པ། དེ་ཡད་དང་སྡོང་བཀའ་བཞིན་སྦྱི་བོས་བླང་། ཞེས་མཱགཱསུངས་སམ། ནེལམ་ཅི་ཅོས་བརྱ་རཱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུནན་བརྒུད་པ་དེ་ཉིདལ་སྟེག་པལས་ 
༡ འོས་མ་མཆིས་ལ། བརྐུས་པའི་ཆོསནྲེ་ནམ་པར་མ་དགམོད། ཐློས་བཟེས་པའི་ཆསྱཀྱ་ཧཱལ་བའི་བཀའལ་བྟཏེནནསབཅས་ནྲ་རུངལ། མཅོསན་རིནུང་བ་ཞུན་ཅིས་འདོད་ 















ཤ# ༄། དེས་ནདེའྲད་བཡང་བིས་པ་ལ་དགོསཔ་མི་སྣང་ངོ། ཉིས་པ། འཁའོའདག་ཀྱིས་ 
སཿ དངོ། གུཉིསཔ། ཞཞོོ་འདས་ཅིས་བ 
-ཌཾ) འཕགས་པའི་སེམསྤརི་དྲརའབ་སྣོདཔ་ལས། སེསས་རྟོགས་པསཉནྱིབངྲ་རུབ་སྣེ། སེམས་ནི པ་ཡ དེ 
‰ྷཾཿ འཕུགས་པའི་སེ: སྣོདཔ་ལས། སམས རྟོགས་པསནྱིབངྲ་རུབ་སྣེ། སེམསཉནི་འགོབ་ལྔ་པ་ཡྲན། བདེ་དང་པྡུག་བསསལ་སཚཾ 

གཏོགསྣད་ཟད་མེད། ཅིསའསགྲསངས་པསདོན་དེས་སངབའསེང་སསཞེ་སངསྦྱར་སྲབབརྱིདད རྱས་བདྲོད བོང་རང་ལ་སབསདབགཉེན་གསའསས་ 











སམ་པ་སཅིགམའེའང་གཟུགས་ཡེན་གསུང་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཐཱསམ་པའི་རང་གཟུགས་དང་། ཆསཅན་བསམ་པའི་དང་གཟུགས་གཉིས་ལས། མུཨགྱིགྱ་ེག་པ་ 
ཀྐ དཡན། ཕྱིམལ་གསུམ་ལས།, དྭ་ལ་དདཆའཕོས་པ་དྲད། ཚ་མའཕོསྱ་ཀང་ལུསའྱུར་བ་དང་གྲསུམ་ལ་སྣ། པད་ཝུབས་ཨ་པ་སཱཅིག་མའི་རངགཟུགསྐདི། དང 

'ཾ རྒྱུདལ་དགེ་མིདགའི་རྟེག་པ་གང་དུང་རེ་རེ་སྐེས་པ་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིད་ ངལ་རྲང་གཟུགས་སྲུ་གུཔ་ལ། དེས་དགེས་དགེའེའབས་བྲུ་སིན་པརའ ར་བ། བྲས་བླཏརྱོའཚོ་ 
དེང་ཁྱིདཀར་པོདུདཝད་ས། རྒྱལསསཞིབ་ལུས། ལྣཿསཝགསས་གཞི་ས་པེསཐས། མཆོགས་དེདག་གང་ལགྱབུང་། དའྲད་དེ་དག་ཐམསཿདྱ་པང་། སྡིག་སེམས་ 
སུན་པར་ཐུབ་པས་གྲས་ངས། ཞས་སྤོ། གཞན་ཡང་ལྷ་བསོམས་པསྱ་བརདེའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུའརྒུར་པ་ དམ་པ་ཡུསོ་དང་། ཙུ་ཐུ་འབག་པའི་སྔགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
-༧ ནཾ། གཉིས་པཆོའ་ཕོས་པ་སྐད་ཅི་གམའིརང་གཟུགས་དེབཞསྟེ། སྦརགོད་དགེ་བའི་ལས་དཔགྱུ་མད་པྱབསྦལ་པའཆི་ཁརཨིདགེབས་མཚམས་སྨྱད་ནདནསོང་དུའྲགྲོ་བཆོས་ 

















„༧ ༄༅། རྒྱལ་མྱ་དནམེད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞནཡང་དེང་སང་བཤད་སྒྲབཀྱི་ཆཾས་ལུགས་འགའ་ཞེགགིས་དགེ་བའིཐཤེསགཉེན་ལསགྱི་མཐྲའ་ལོག་ནསའགང་པོར་སྩེས་ 
ཝ། པ་མདདུ་མཆིས་པའདྲིནམས་ལྟ་བུ། ཡངྦསཱརགོང་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨྱད་གྱངའཆི་ཁར་དགེ་བས་མཚམས་སྩྱར་ན་བདེ་འགྲོ་ཐྲ་བེ་པ་ཡུལའཕགསཆྒྱལ་གྱི་རྡེན་པ་ལྟབུ་དྲང་། དེང་སང་ 
རཿ ཡང་སྡིགཉནའགའ་ཞིགའཕོ་བསེགསྦིས་མཚེམས་སྦྱན་བསམི་ལས་ཐོབ་ནས་སྩེ་བའཆད་པལྟ་བུ།_ ཡང་སརྭགོང་དགེ་སིག་གལས་ཆེའ་བསགས་པ་མདྱ་ཀང་འཆིཁར་དགེབས་་་ 


2: མཛུམས་ རནབདེའགྲ་ཐབ་པྲ སུལཀ་གིཀའི་སལ་ང་ས་ྷིཤཱི་བནསོ་བུབ། ཡད་སྔར་གོང་དགེ་སྔགཆེའ༢ཨ་བསགས་པྲའ རི་ཁར་མི་དགེ་བས་མཚུམས་སྦྱའ་ན་དནའགྲེ་ ་ 
ནྭ་ཏཱ། 







འགྲོ་བསོགེསྙའ་བཱ་ས། ཚུལ་དེསན་བསུམ་པ་པད་ཅིག་མའེརང་གཟུགས་ཡ འཇམ་དཔལ་མཛན་བརྗོད་ལས། སཱད་ཅིག་གཅིགགེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་། གྐད་ཅིག་གཅིག་ 


ལྔ་རོགས་འཆངྱར་། ཞེསསོ། འདི་བཞི་དང་དཀརནགཟང་ཐལ་འགལ་ལོ་ཞན་མིའགལ་ཏེ། འཆཁལམཚམས་སྦྱོར་སྟེཾབསཆ་ཞིང་འཕེན་པྲ་དག་པས་མཚམས་སྩོར་ 

















( །དེའི་དགེ་སྲིག་གིལས་ཟང་ཐྲལ་དྲལུ་ས་རྟེན་ཕྱིམ་དེར་བྱདལ། སྔ་གོང་བསགས་པའེ་ལས་དཀར་ནག་གིའབྲས་བུ: སིཟ་བརརིམྱ་གྱིས་ཟད་ཐལ་ད་འབབང་སྣེ། ཇི་ 
ཧྲ དའིདགེ་ཡིགགིལས་སེང་ནཔོད ནྱི པི གདསམགོསཀསསས། ཤཱ [ཨུད གར སཙས་བད་བལད འདུད རེད 
༡མའེའང་གཟུགས་ནི། དགེཚུལ་ཀྲུར་གྱུར་པྲ་དང་། དཀབནླུན་ྫན་མཚོའ་བསས་ [བསྒྲབ་པསླཀུརྒགུར་པ་ལྟ་བཡིན་ནོ། དྭ་ཝ་ནསེམས་དད་། ལས་དང་། འབྲབས་ ཚུ 
༡ བུ་གསུམགྱིས་བསྡས་པ་བསམ་པ་སྐེདཅིག་མའིའང་གཟུགས་ཡན་ཏ། གསུམཆོགས་ རྟན་འབིལ་ ལའེ ླཆང་བ་དུན་པཉེའ་བཞུག ནས་གྲསངས་པ་རི་སོམཁནྱ་སིདཔེདང་ 
ཏུ འདྲ་བར་གསུངས་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡན། རྗེ་འཇིག་རྟེནསགོན་པོས། རྗེ་ཕག:མེགྲུ་པའི་སྣང་བརང་སེམས༤། ཤད་ནས་དའབུས་བསམ་པའིརངགཟུགས་འ ཉྟེདཔ་ཡིན་གསུངས་ 
ླ དེས་ནྱནུ་འབུས་མཐོང་ཆཾས་སུའབུང་བ་དང་། སྩིསནས་དང་། ལནགྲངས་གཞན་མྱོང་མངེས་པ་སོགས་གོ་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམྱསིསྤྱཿད་བསམཔ་སད་ཅིག་མའེའད་་་ 



















¿© 
ཌཾ། ༄༅། གཟུགས་འདི་ཉདའ ངསྟེ། མདོན་རྐོགསྦྱ་རན་ལས།  ཇི་ལྟར་སྩེས་ཕའེ་ཟོརུན་ཆུད། རྡོག་ཐབ་ས་གཅིག་གེས་བ་སྨོད་པན། ཐསས་ 
༩༡ །ཅིག་ཅརའྲགུལ་བརྟ་ལ། སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་དྲེབཞ རའ ཞེསསྲགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡེཇའི་གྲསུང་འདིས་སྣང་བརད་སེམས་གསལ་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 
༼ླ ༥ནནོ།། ` ༨།བཞའི་པ། གཤེས་ལ་མག །ནསན་བལྟྕས་ཕས་མ་ འགྲུའ་བྱ་བ་ན། ཐམས་ཅདྲམ ཧ་པ་གནསད༽ གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པདང་ 
@ ཌཱུཐཾཱཧའདྦུས་གེསྦབའི་ག་ིས་དང་འགལ་བ་དང་། དཔལ སིགས བའིརདམ དག་པས གུབ་པ་དང་། རང་དོའཁུལ་པ་ལ་ཚད་མའྱ་བསབ་ལོག་ ཛྨཾ 
མཿ ཤེས་ཡྲནོཔ་སེ། རྒྱུ་མཚནུ་འདི་པཞཾ་པོས་གསུང་འདྲི་ཟུབ་པ་ཡིན་ལ་ དེུ་ཡང་ཆས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ འདེན་པའི་གཤིས་མཐའ་བསས་ཅད་རང་བ་འདབང། 
གནདྱཀིས་ནད་སེམསྦའིགཤེས་བབ་ས་ལས་གཞན་དྲུ་མགུན་པས་ཡེད་པ་ལ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པའ་བྟལས་ཀྱང་མེ་འབུབ། མེ་ལ་བླ་རན་གཤེར་དང་། ། རུུ་ལ་ 




























ཚྭ་སེགགི་གཤིས་མེད་པ་དང་། བ་ལ་གཡོ་བ་དང་། རླུང་ལ་སྲ་བརྟན་གྱི་གཤིས་ཨེད་པས། དྲེ་རམསགློ་ནོག་ནས་དྭེ་ཁར་བལ་སྦ༅ང་དོན་བུད་དེམི་འྱགུབ། མཐོང་ཁུང་ 
༧ ལ་ཀམ་བུར་བྷཝ་ས་ནས་བ་ དྱ་ཁངགཤིས་དེ་མེདུ་བས་གཡངལ་ནགའཆོས་པལས་འས་མེད། དྲུགལ་སྨནདུ་བལྟས་རས་ཟེས་ཀྱང་སྲོག་འདོར་ལ། དག་བས་བད་བ་དང་། མི 
) དགབས་སྔག་བརལ་བརའ་ དབུཡང་གཤིས་ཞན། དེགོ་ལོགྲཾ།ཏུ་བྷལ་སྱ་གུང་བ ར་དུ་མི་བཏུབ། རྒྱུ་འབྲཾསདེནིམཐེབས་བྱ་པ་སོགས་ལ་ཡངབྱསམེད་དའོང་སྟེ། ། 
རྫ ཁེར་ལོ་བྱྱསཱྷ་རཱལང་ལྷྟཏབུ། ལོག་ གསྱཀདནིའྲ་གུབ་པ་ཛེགས སངསྦངསའམགོདམཁནད་བཡངག་ཤིསལ་མིགནསེ་པག་དེདའང་ཡ་ 

སེདྱ་ཀང་། །བོརང་ལགྷཛོག་ ིདབའ་མབར་སོདད་དཔ་མ་ ངྱ་ཐབ་པ་ཐོབ་བྲ་ནམསྭོསྣ་ན་ཐུལ་ལཱཚོ། ན་པྲ་ནམས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞན། ད་ཡང་དོན་ 
'ུ དམདུའཁརའདས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམསལ་སགཞན་དུ་མེདཅིདའངསེམས་སྦྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ ར་ར ཡས་ན ས་མདདར་རྲ་རུར་བའགཞིས་ཆིས་དེ 











« ༄༅། ¬ལྟརཞུས་པ་ཡེན། གཞིསདྷ་རྒུ་ཡིན་པསྦརུ་ལ་འྲབས་བུ་བསརདུ་ མིབཏུབ་པསྭ། ནུ་བསུང་ལས། གནསའཇོག་སྦང་ཆྱི་བྱེད་་ 
ཀྱུས ས་འདདགྱརསོ་བནཔོསྦུ་རྱིབཅུན་བྱང་པའདྱུར་སུ སདུགི་འགས་བ ་བ་ སུ་མེད་དྲའུ གའགས་གཞིིན། མདོ་སྣལས་བ་པ་ལས། དགེ་ 
༩ སང དྲ་འུང་གསཐལ་ྱ་ཟུང་རདླདདམ་ མའིཏུབཔྱརདགིམསང་པའགཞིས་འིད། དས པི ནི་ཆོད་འབར་མོམསི་གཞིས་སམནབ་། ྱ་སྐབས་ 

༣ དང་། དཀན་ནག་ཟདྦ་བལྷ་ཁྲི་གབས་སོགྲསྲ་སུ། བགླ བདུ་གཤད་དེན་པ་ས་འདིརདཔེ དེན ོ་བ་པས གོ་བླ་བས་ཤིག། །ལྔ་པ། མཚན་ ཇི 
ཆིད་དངི་ཝན་པའྱ་བྲ་མས་ཡོན་ཏན་ སྩེད་པར་མྲི་ནུ་ ཞུསྭའས་ཕན། སོབམའི་རུདལ་ཡན་ཏན་སྩེ་འར་བྱེད་པཾ 

ག། རྒུའིགཙོ་ོ་ནི་བླམ་མཚན་ལྡནདང་སྲོབམ་དད་ལྡན་ཡེནཏེ། 









ཉེན་ཛྙི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམཚོགས་པལས་འབུང་ 
དྲུསའཁོར་བསྡེས.རྒྱ་དཔས། ངརྒྱལ་དང་ལྡན། བས་ཟིལ་མནན་ཇས་ལབྷསམ་ཞིང་ཐོས་པ་དགྱཀུངེ དཿ 














ཞིམདོསགསྱཀི་ 








ཉིད་དད་ལྟན་ཡང་། སྙོབམའེ; ད་ལ་ད ཡི་འ ཏུན་མིའྱང་ཏཱ། དུསལི་འཁོར་ལོལས། བསླལ་པ་དུས་གྲསམ་ཐམས་ཅད་ 
0 སགཆ ་་ གུ ལེ ཅཱ ཟི ་ཐོབ་ ན་བས དྭ 


དྲ མཉེསྐྱས་སེན། མ ་ ༢ 
་ུ ་ ད་ཉི ཆི ཟླུ ིགྲ་མེད་ པི 
ཟང ། དད་ག ་ 





















༄༅། བྟལྕབུདྲ་བལ། ཞྲེས་གྲསངས་པས། རུང་རེའི་བྱརུད་པའ་དིནྷི་ལབ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་ཐི ར་མི་འདོགས་ལ། ༨འདོག་སན་ཡངགནས་ 
་ ལྤགས་ངེས་པ་དེ་ཧྭ་མྱྱི་སྙིདྲ་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་མད་ཟུངའཇག་ཡེ་ཤེསྱཀརང་ངོ་ རྟགསཔ་ལྷ་ཝབཙམྲ་དྲ་མེདའདོགསྱཀ། རཾ དལས་གཞན་པའི་མཐའ་བལམཐན་ལུང་་ 
2 གི་ཕབ་དེའད་བམི་བཞིད་པིནྷ་ནོ།། །བརྒྱད་པ། _ ལེནཔོ་གྲསསྱལི་སྐ་རྡག་པའི་ཐྡོགསར་ང་ནི། _དང་ཕོ་དྲ་བས་ཆེན་པོའིམཱཐའ་བཞི་དངྲ་བལ་བ་རང་ ་ 
¿ གཞན་སྟེད་པའི་ལུགས་འདེགཿི གཉསྤ་ཅང་སེསསྱ་ཀྷོ་མངོན་རྟོགས་ལ་མ་རག་སྟེ། ཏིངའཛིནྱ་རལ་ཕོལས། ཡོདདང་མེད་ཅིསྱ་བ་བ་མཐའ་ཡེན་ཏྲེ། དེ་བཞིན་གཙང་དང་ 
ཟ མ་གཅང་འདི་ཡང་མཐའ། དྱྭཡར་མཐའ་འདེ་དག་ནི་ནམ་སྦྲངས་ནས མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བའོ། ཞེས་སོ། ཕྱཱགརྒྱ་ཆན་པོ་ཆེས་ཐམ་སཅད་ 
དངོས་པོག་ཤིསྦཅིགནས་མུགསགསལ་སྟོང་དུའ་དདཔ་དེསྤ་ཐང་སེམས་འི་མངོན་ཌིགོསལ་མརེག་སྟེ། རགསེ། སུདཔ་ལས། ཕུངའདི་སྟེང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུ་བ་ 













སེམས་དཔའ་དེ། མཚནམསུལ་སྩོད་སྩེ་མེད་གནས་ལ་ང ་དད་པ་ཡིག། ཞེསསོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོ་སཐ་མསཿདམ་ཇོགས་པ་མདཔ་དེལས་གོང་ངུ་ཡངའགྱོན་མེད་པ 
„, སྩང་བ་ལ་བདྲག་དུ་བཟུ, དུ་བ་དྲེསྱ་ཀངས་མསྦའི་མདནཏོགསལ་མའུག་སྟེ། མགོན་པོ་ཕགསོྲོ་ལུ་པས། གསུརམའྱི་ཅད་བཞྱི་ཆིང་མའ་ཐེག་ པ་དྲཀ། ཡང་དགསུན་ 
 བས་བྱརའརམ་པ་སྲི། རྫོགས་པ་ཆེན་པྲོའི་དཔེ་ནྷི་ཐུང་ཆེནུབཞིན། ཛགྱར་ཆེན་པོའི་དཔ་ནི་མཛོནངུསེདྲཾ། དི ཚནན་འུསྱབུསྦྱརང་པ་་ 
༡ ཡིན་། །ཞེས་སོ། འོ་ན་དེ་གསུམ་ལས་གཞྲན་པའི་སྤེམས་ ཟེ ན་པར ཏྐིབས་པྲ་འ ་གསལ་དོན་དྲམ་པའིབ་དྲེན་པ་དབ ་དགང་ཡཱནཞེ་དྭ། འདྲེ་ལ་སེ། སྣ་མ་ 
དེགསམནྲི་སྦེབ་ས་ལས་ས་དས་པ་དྲ་ཚིན་པོའིངརིན་གའངཅོན་དྲཔ་དང་ཆོག་གེག་གཞལ་བུབསྣ་བསྒའི་ ཧཱཉིདཞས་ལ་ས ནོ 
༡ ལ་ཁ་ཡང་མ་རཾག་མོད། འདིར་དོས་མྭ་ཐབ། འཛེ ཀྱུ ནཔ་མཛག་ནིཡུལ་བས་འདབ་པ་ཡིནཏ། སོབ་དཔནནཱཱད་བས། 
















ཟིམ་ 


ཙྱངཐེགསལ་ཐྲོང་། _གཱོམྦྱདཱདགིཤེས་པ་ཞིགགཅིགས་སུཆེ། ཞེས་གསུངས་པྲ་སོགས་ལངརག་དྲ་མའི་སྤྲོནས་གཏན་ལ་པབ་སྟེ། ཟ དགི་ཆུ་ཐས་ཆེན་པོ་ 
ཆའ གྲསུམ་ཡང་མཐོན་པའྲི་འཛི་ 


མངས་དང་མྲབལ་བར་བདག་འཛིན་དདམྲབའབའྱི་ིར་རོ། ཟུ དར་འགའ་ཞིག་ ག་གས། ལ་ལ་སུ་དབུ་དན་ཞེས་ཟེར། ། ་ 
2 རྟེག་སྣལནབཟང་བ་ཡནནོལ། ཞེས་པ་ནས། དེད་ཀུ་སུང་ཐབ་དེ་འདྲ་ཡཱན། ཞེས་པའི་བར་ དང་། 


རད་ ོགས་འདུམཛ དབད་གས། མདོ་ 
ཤཱ རུདཀུན་ལས་གསུངས་པ་མད། དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་བུན་པོ་ལེ། གགབ་མི་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་མི མདྱྱ་ནཱད་་་ཀུན་དང་འགལ་ 
༡ བརའགྱུར། ཞས་པྲའི་བརྡ་མེལམངེས་བསྣནྱཨསི་ལཱང་ཡིན་་་ བདང་བཅས་བཤད་མདྲ། རྣམ་པར་འཁུམས་ཏེ། ཟྭུྲ་ཐབ་ཅས་པ་རྟོགས་པྲ་དང་ 
/༈ ལྔན་པསྲ་གུབཔ་ཐེབ་པ་ཡེན་མོད། གཙངབ ནདང་པཧའ་སོགསའླགུབ་པལ་གུབ་ཐེབི་མི་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་དངརྟོགས་ལྡནཤྭོ་ཡོགསལས་ནམྱརལ་གི་་ 











ཅིང 


ཆས ངས 


༄༅། སྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་གང་དུའཁོརའདསསགྱུཆ་ཆེན་པོར་རོགས་ཤིང་སངབརང་སེམས་སྐ་ཏོགས་པ་ལྟ་རོགསྣ་ཝན་ཟེར། 
་ དེསཊགས་པར་ཡིག་པ དག་ལ་བ ཟེརྩ་གྭ། ནྲི གིང་ཱ་དབའང་སེ་ཨ་སྭ་སཱ བྱ་བྲཧུང་ཟད་༢བདནས 
༡༨ གཏང་བཙམ་དྲང་། སེམས་ང་འཕཱོད་ པའི མངམ ངྭལྟ་ཧཱདེཔའི་ཟ་དགམ་ཆབ་དང་། ལྷ དའི མདའིཡོད་པྲབ བདསའུ་བནམས།འོ་བིདཔ་ 
 སལ་ུབ་ེན་བཞེས་དེངསདཔ དག་ནས དུའི རྣནནདདཱ དྭྭ་ལཾས་བཏགས་པ་ལྭ་ཡལ་ ནང་སང་སདག་ གིན་འཇོག་ཡིངབོབ། ལྱོག་ནྲསབ་བའོྱོ་ 
པྲའིམངོན་པའི་ངྱ་རུལ་ཅན་མང་པོའད་ ཁོ་བྲསྱ་ཀང་མིག་གི་ ས་མཐོང་ཞྲིད་ན་ བསྭ་ཐཾས་མད། འན་ཏེའདྲ་ནམས་ ནི་ཁྱི་རྒ སག་པོ་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མད་ད། རྟོགས་ ཅི་གཚནིདམ་དྩོན ཞས་ག { ཟླ་བ་སྨོན་མས་ཞུས' པའེ་མདེལས་ 
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ང་གསུངས་ཤིང་། ུང་པ་ཚུ་ཚིས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཁང་། འཇམ་དཔལ་རོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་པ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའེ་ཚེགླ་བདགས་སོ། ཞེསསོ། 
ང་ དགགོཉསྭས་ཏོག་གྲསམལ་སྙིད་དོང ད་པ་ནསཿ ཞེས་པྱཐུང་བས་རབ་འབྲིངང་ཐཆུ་གསུཿདུ་འཇོད་མྲི་ཐུབ་གྲསངུས་པྲ་གད་དོདདེ་ལ་བསྔ་སས་ པ་འདྲ་ན་ཡང་། 
ཞན་དུནག་བའེཤ ཱད་དོད་པོ། (གེསག་བདང་ཡེད་པྲ་རངབ དངོ ནབ་པ་ ་སོགས་ལ་དེ་ ལྟར་ཡང་བཤད་ ་དེན་སྲངས་ཐ་བྭ་ཏུ་བྱསར་བ་དང་། ཉམས་ལ་ 
རས དྲི རཾ རྟ་རསཞསགརརཱ་ཉསས་སམ་གར་བྱཾ་རེ་ཞཾས་བ རབདང་། ་ ཡང་ག་ཏི་རྟོགས་པའི་སྐད་དོདདྲ་སང་བ་སེགས་ལེགས་་ 
རུས་གཱུ་སཔ་གརས་ཇསས་་་། དོན་གཅིགྭ་པ་མང་སཾགས་མཐའ་ཡ པ་རམས་ལྷོཙ་བསྭ་སབས་ཐོབ་ང་གང་བབས་བ ར་བ་ལས་འ(བུལ་ 
རུ ཧྲཾ་མེདོརིགྲསིར་ཆེན་པོ་ལ་བལས་པས་གདི་པར་འགགུར་ལ། མདོ་དུམར་ཡང་བང་སམསི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པའི་ཆ ན་པ་དང་ཝྡན་པ། 


བྱ 






3ཤཱ 








ལྟ ཐོས་བསམབྩོམ་གསུམ་ཆྱེ་སྟོང་ཉིད་ཤར་གོལ་ཡིནྱབ་བ་ཞི། ཐུས་བསམ་བསོམ་པས་གཞལབའིི་གོམཉམས་སྔང་ལྟ་བ་གནད་ཝནྲདུ་མ་ལོན་པས་ཤོར་སབཞི་དང་གོལ་ས་ 
3 གསུམདུ་སེངབ་ཆེསམང་ཇྭི། དང་པོ་ཤསྦྱ་བའགུས་ལ་ཤུར་བ་ན། མཚནཉད་ཕར་ཕྱན་ཐེག་པ་བརུམས། ར་ག་པ་སམས་པའ་ཤས་རབ་ཁུས། ཝྱི་ཡཾ་ དྲ་བ་་ 
མཿ དྭཀར་དྲ་མརྡ་ནམས། གཅིག་དངྲ་དྲ་བལ་གཏན་ཆེགསྲ་ཁིས། བཤགརནས་ནས་མཁའདྱ་ལལྟ་ལུ་བྲུར། ཧང་པ་ཉདྲ་དུབྲད་ཨཱ་པ་དང་། ཞས་པའ་དན་ 
༧༩ ལར་བསྤོམས་པས་གཤིསལ་ཤེརབ་དང་། གསད་ཕཱགས་པ་འགའ་ཞིག ཤུཛྟཱ་ འྭ་སགསྦལྱོས་ཕ་ནང་ནསས། ཧིདདཱ་མཱས་བལནམ་མཁའ་ ར། 
, ཛུསནས་དེ་ལྭ་བོ་བཞག་པས། ཞེསསེགས་བརདྱབ་དེའི་ཕུལ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། འ ན་མཁན་གིཤིས་པ་དང་ནལའ ར་པ་དྭང་ཉད་དང་གསུམ་བས་སྙིང་ 


པར་བུསནསགཉས་མད་དྡོ་རེས་དག་པརྱ་བྲས་པ་ས་གྲཟུངའཛིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅནལས་མའདས་པས་གཤིས་ལ་ཤེརབའོ། གཉས་པ་ ་་རྒྱསའདེབསསུ་ 





དྲ 
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¡ ༄༅། 
= 


ཤྲ 


བཀབ་པ་དངའདྲ་བར། འདེ་ནྲའ།བོར་གྲསམ་ཡེན་པས་དངོས་པོརྱ་བསན་དངོས་མ དའདུ་འདང་ཞིག་གྱི་ཧས་མབ ཏབ་ན་མི་འོང་ཧཱ་མ་ནས་རྒྱས་བཏང་པས་དཡང་དངོས་ 





༤༨ 


ཤརབཞེ། ༠ ཀླགདམསཔ་སོགསའགའ་ཞིགགིས། དངས་པྫོ་ཇུསྔའི་ཕུངཔོ་ལྟབུཞིག་ལ། དངས་མེད་དེའེ་གཡོགས་ཏྭ་བཞིག་གིས་ 


ཤཿ པོ་དང་དངོས་ཨེདགཉིསྲ་སུསོང་གང་དདོས་པོལ་དངོས་མདྲ་བྱི་ཆུས་བཏབ་པྲསྐྱཆ་ས་འདྲབ་སྲ་ས་ཤོར་བའོ།། „ །གསུམ་པ་ ་** གཞེན་པེའ༥གར་བ་ནི། 
4 བསླམ་བསོས་པའགའ་ཞིག ཞེན་མོངས་སྩེས་དུས་སྲུར་དེལ་བརྟགངཊཤིང་དེ་སོོང་བྱདུ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སཱར་པྟོང་ཉིང་བླགོམྲས་པས་གྲརསོང་མཱ་མེད་དྲུ་སོང་བ་ 


ཧྷཱཾ ལའུདི་ལྟ་སེ། 


༧ ནསྟཏོག་པའི་ཆུ་གསམབེགས་པའ་སོས་ཝང་གཉེན་གཉས་མད་མེདད་མསངབར། མྱང་བ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྲསང་བས་གམགཉེན་པོར་ཤོར་བའ།།བཞིཔ་ 


ནམ་རྟོག་སེསྭ་བུང་ཡུད་དནྲ་ཆི་གཉན་པོ་ཆུབས་པས་རངྲ་གལ་དུསོང་ཟར་བསོགས། རཅ་པའི་ཉནྒ་མོངསའི་སྙིང་དུ་གཞེན་པེའི་ནམ་རྟེག་བསྟན་ 
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ི། 















ཚ@ ༄། པའིཁམས་སགོལ། གྲོལ་སཅན་ཧ་ཏོགས་པ་དགྲསུམལ་ཡུནབྱསཱཔས་ནས་བྣསམསས་པས་གོལ་ས་གྲསུམ་དུགོལ་བའི་ཇེསྣ་སུངན་ 
. སོངགསུམསགས་ས་སྩེས་པར་གྲསངསལ། འཇྲིག་རྟེན་མགྱོན་པོའི་ནལ་ནས། མགོན་པོ་ཕགྲ་སྤྲོ་ཟུ་པས་ཞེན་པ་དང་བལ་བའི་ཞ་མསག མ་པོ་བསླཾམས་ 
༧ཐཉཱན་ཇེས་དཱྭ་པརང་སཔ་རྒྱ་གཏུ་བུང་ཆུ་བྲ་ཀང་ཐོང་སཱདྱ་བཱ་བླ་སིད་མཐཐའྲམ་བཀག་པར་གདའ་པ། ངས་འགོས་སྤུ་ཞས་པ་ལནགཏན་ཡསདགྱདང་ 
- པས། མདོརྦ་ན་ཉམསྤྱ་བམ་པའཆོས་ཡིན་མྲོད། ཤུན་རང་ཞི་ལམནི་འགོག་པའི་བདེན་པུ་དང་། ནླུའབེལ་།གསྦ་རོག་ཡིན་པསད་དབང་ མིར དྲོ 
* རྒྱུས་པའང་སྲིད་ཅེ་སུཔ་དེ། མདརནམྲ་སིད་པུའ་གྲསང་དྲ་མཆའ། ཞསགསངས་པསཐས་པས་ ངཉཾདདཅོངྱརདྲ་ཐཱངདརྭ་བས་ཤཱུང་། དྷ་བསས་ 
པས་ མཚནངུམའིིསྒོནས་་སྟེང་ཚུལའདིའྲདརྩོསམ་པ་དཉིདབསོསས་པས། གསྦ་དྭཔད་བྣསམ་ལས་གཞན་མེད་པས་དེན་དློསྦྱབསྱའི་བདག་འཇོན་ལས་ 


















༨༩ ༨ ༽ ༽ ༽- ༣ ༤ 


མའདས་ཏེ། སཱོ་དཔོནཡེཞེས་སྙིངཔོས། སྩེ་སེདཅེས་དང་ ངཞེས་དང། བདག་མེདརེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད། དམན་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་གངབླསོམས་པ། དྲེའི་འདིན་ 


(@ ༤ 
‡ དྷུདཱགཱབསྲོསུ་པའོ། ; ཞེསསོ། ཟརྱུ་སྩོ་བགྱར་ཆེནུ་པོམཐའྲ་བལྔ་གི་དེསནིདི་འྲང་བའིགཞལ་བུམཡནཏེ། མགར་པ་བུམསཔས། སུ་ཙུརཐོས་པའིཡུལ་ 
༈ ཆྲན་ཏེ་། དན་དམ་པ་ར་ན་བསམ་པས་མན། ཆསཿདྲ་ཟབ་ཛུརའ གཿྣཾན་པའ། སྒཾམ་པ་ལསགས་ཡུལམ་ཡེན། ཞེསྲསྲོག་སགྲསངས་པའཕུརའོ།། །བཅུ་པ། 


རུགས་པགྲརས་པརྦ་བུདཔ ་སྨོུམཔཡིནྱབུ་བནཱི། ཡོནུཏཱཱརཱདྷ་ཐཱའགྲི་དཱསསདད་ཝུནཅི་སོད་མུའལུཉསསྦཆྦངགི་སཱངནུསངསཱད་པ་མདསུས་རྟཱཱསཔ་ 
2: | ལྟ་རགས་པ་ཟེར། གང་རོགསན་ཆེན་པ་གསུམ་སགས་མྲའྲིུ་ འཛིན་ཧངས་ཅན་ཡྱི་དྲམས་མགས་པའརང་བུངགི་ཡེྲསྤར་མལྩོབི་ཤེད་པ་དྷེ་ཉིད་ཡ་ཏེ 
༧༡ ཇི་སད་དུ། གདོདནས་སྦེ་མེད་རངབཞུན་ཡནཔ་ལ། དེ་རིང་དཔལ་ལདྲད་མས་བསྟན་ཏེ་ཏོགས། ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ངེ་ཉིདརོགསན་སྨོན་ 


ཆོ 





་གུར་པ་ཡིན། གས་དེ་ "བདག་ལརཀ་ 
ཨ སང་བ་ཏི དདཅེ་ཅིགླ་ད་གཞུས་ 


















ཏིང་དའཛེནའདིསྭབ་ལེདཔ་ཡེན་ཏེ ྒ 
ྲ ནས་ཡང་དག་པའྲིའོང་བཟི་སོག་སྐུཅདལ་སཞིངདེས་ཐུང་ལུགས་སོ་དདུན་སོགས་དུག་རཔོའི ཡོན་ཏན་མི རང འིཤག་པ 
མགོན་པོ་འྲའི་གྲུང་པ་ཆྲེན་པོས། དུསགྲེསཱས་སཾངས་ཆུསྤ་འི་གན་པལྲ་མདེ། ྷུ་ཆཱད་ཡུདཱ ༨པའ་དྲན་པ་ཡན { དའྱཛ་རནག 
ཀཀྣྣྣྣ ངོར 
# གཞུནཉམསསྭུདངསྦྱབཱཧཱི་ཡང་མདདེ། དདི། རད སྤོབ་པམ། སན འྲམ་པ་ལ་སོགས་པ། འའདེདོལངབ་ལ་སེམས་ལ་ལེང། 

དྷ གཱ དང་སྲབལན། སབཅུ་མའདེས་བཅོ་བྱ་ཆད་དྲ མིའཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡ། སྤདསྐྱརས་ཡནཏནྩྷ་མ་ལ་སཔ། འདང་བ 
ཀྐ ལྟ ཞྭ། དབས་བཅུ་ཆའྲང་ དདདུ། ་པོཆ་ཡ བཞི། ཆསཉད་གསྙོངཔ་ 
 འོདབར་དེས། ཞནསགསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། བྱཅ་གཅིག་པ། ཡྱོད་པྨ་མང་དར་དང་བལ་བཚུ་ལྔའིམས་རིན ནྭ་ཐུ་ ཉད་སྟེང་ 


¡ 








གསུམ་པ ཡིལསྐ ཤྲ 
གོ གསན། འབུབ ˆ 


ར་འ ཞིང་དག འ་ཅག ཅིལ ཁུད །དགསྦྱབིད་ཅང་། 
འ ཨམུད་བགཞིད་གསྒམ་ར་ གས ་ ཅནཔགཞིསསངདད་ཅེང་བད་སང སཾ ཐར་སྡོམ་ ་པའེངོབེ་ བེ་ནམ་རིག་ སིན་པ དང་། སུགྱར་ཆེན་པ་མཐའལ་ 





༤༨ 


ཡངགཤིསསྟོང་པ 


༨ 


#{ དྷུ 
:¡ ཆོགསའ་བྱུང་ 








༩ 


་) གས་བ འདོ བཔ་ སྨན ཐྲས་ རང་རའ ཧུ དེ་སེམསྤ་པོའ 
༥ དག ཏན ཨཾ ཅུང 
ཏགདདི་ནམགྱའིསྦརསེས། སཱཿནགྱི་རྡོན དེན་མ དྲུདག་པ། ཆར་བས མོ ཅད་མི བ་པྲའ་ ུཆིགྲསགཉིས། 










| མགཞག་དྲེ་བྱསངས་ ་པའི་ཡྨོན་ཏ 


སྦྲང་དགོས་པརགསུངས་ལ། ེ དཔོད ཁོག་ལས་ཡོན་ཏདཐམོས་ཅདའླབངབཟག་པརོག 


པས་གདམས་པའིགནད་ཅིས་སངས་ཏེ། དེའིདང་ལ་གནས་པ་ལམཉམ་བཞག་ཟེར། དེ་ལས་ལངས་ པྭའིངུས་ནྭནམངོསདྭདཱ་ནས་ ཏོགསི་བཇེས་ཤེས་ 


མཐ ཨཐོང་ལམཐོབ་ 'ཡོན་ཏན་བྱས་པག་བྱརུ་གཉེསསགས་འབུང་ཞང་ ལསྦངྡ་རཱཐཱརཱ་ 
ཏུནིཨཐར་སུག་མོང་ལམ་མོབ་ནས ལག་འ གུས ་ ± ལྦ 






ཨན་མི་འགལ་ཏེ། ་ 










ཟོ རླ དདགིསདངསའཛིན་ཅནདུམུབཔ་མ་ིནི། ད གོག 
@ཾ ˆ སོར་བཏུགསཏེ་གསོལ་བའདེབས་དགོས་པསུ་ ན་ལ། རིའི ག་འསག་ལོས་ 

ཤཱ ་པ དཔལ་ས། ཡས བུལ རག བུག་ཅེའུམསི ༨ གྲག ཅེསྦྱ་བ། ཆོད འྲརསྡ་ཨོནཞ་སརབ་དང་། ༨ རྨད་དང་ཌེ་ཉྲཱ 

¿@ཾ དྷུནིམཆོགའཅགས་ བརྩ གྲུས་སསས། མོ་བ ཛུར དེ་ལསྭ་སུས་པ་ཡེ { ཞེས་གསུངས་པས། མཉམ་གཞག་ལས་མ་གཡོ དྲིང 


ཚེསས་ིས་གས་སང་བ་གནད་བའ་པར་དགོངས་སོི། །བཅུ་བརདྡན་པ། སྟངཾཉེད་རྟགསན་སྟེང་ཉིད་རྒྱའབསསཿ་ 










ད་བའ་བཞེད་པནི། རཱད་ཉིད་ཏོགསན་ནོས་ཐམ་སུཿདྱུའི་གགི་སབབསོགས་པཡིན། ཆོསྔ་བམསྦ་ཙདྱའིགགིས་བཟསནི་དགེ་བའེ་གཞིསལས་བདེ་བདུང། 
བགེ་བའེགཞིསའས་ས སྒུག་བཟལུང་བའི་གནད་ཆིང། འབྲས་ཁོནའ་སྲང་ དྲུད་འཐུང་ཚི། མ་ས པོ་པ་ལྭ་ འགོ་ཆོས་ས་གྲསངས་པ། ཡུར་ 
(དསྦྱརས་ལའ་བ་མེདྷའཱདྲདཀླར་པོའི་ དགྒུནམཾབཙད། མརྦདན་སང་ལ་དགས་པ་མྲདྲ་ཀུང་ སིག་པྲ་པཞི བ་ལའཛོམ། ཞསདང་ 
བརུ་ནམིལས སད ད་བར དམུད དཔས དྷ རྲ་བྱསད་བ་བས་གདུདྲ་ཡིད་ དམེས དཀའ ཧང སྟེང་ 
ཤ་རི དྲ་རྲད་ འབྲྲུ་སུ་ཤའ་བགྲོནས། འཾསྭཀྱི་འདོར་ལེ དགེ་སྒྲུབ་སྣཾག་ སྤུང་ལབྱར་ནྭད་དངུ་འྭོ་བ་ཡྤིནུ། ཆྲཾསཀུན་ཧྲུཌུ རྔ་ 

| ཆྒུབསང་མིནའེབའདེའི་པསྲ་དགགངདགགརི་ ཉིས་བ ནིད ཞས་དང་། ལིདའ་རིནྱརའབོ་ཡིས། 









ཞེས་དང་། 
གི 


ས་ཚད པ་བལམ་ལ ཐག་པ གས་གཅུནྱིདངའ་ ་དི་རའི་། 
སར ངས་ཁ ཕར་བྱན་བཅུས་བསྩྣུ་ས་པའ་བབས། ་བསེམྦ་གིས་མྱི་བུབ་ པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ང དང་་ 





ེནཔོ་དས་བལྩརི་ཉཱཀ་པམངོན་ད་ 


།ལ་འབད་པར བདགུསས།། 











5 
9 
ཤུ 
2 
2 


7 ¡ 


ཅ་ ྲདེེེཾྲ་ ཟི གི 


འདི་དང་མི་ལན་ན་ཞིབ་ཉནརང་དང་འདྲ་ལ། ཆསགསུམ་ 


འཕགས་པྲར་དྲམ་ལནགསཔ་ལ་བདང་། 
ནཏན་དགོས་པར་གོ་ བའིང་སྲབ་ཕེ་དེགས་པནི། 





་ཟས་བཟའ་བ། 
༥ཡ། པཔ 


རབའི་དཔེ་ ལྟབུ་ཡན་ སུའི 






གས་པར 


ཡི 


ད་པོ་ཉིས་པའེ་ སྲིར པའི་ཚ སལ། 
སོབདཔྲིག་ཚོས་མ གགིསྱགས་གདལ་ོའ 
ཟླམ་མཚན་རྫན་གྱིས་གདམས་དག་རྗེས་སུགནངབ་ཐང་ནས་གནས་དྲིའོད་སོགསདཉེནིང་བླསྒབཔའི་བཚུལ་-་ 


དབི སོ་གྲེསམ་ 
ཏན་མི་ཐོབ་བས་སློད་དཔོན་ 
ངདགོས། གཉིས་པ 









ནཾ 














; ༄ོ། རྣམཔརདུག་པའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེསྐན་སངསྦྱརསྦི་སརའདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། ་བོ། འདི་ནེདོན་དམ་མོ་ཞེས་ནས་པརདྱབ་བ 

དདེ། མཚན་འརྗོད་ལུས གཉིས་མེད་ག ས་སྤུ་མེད་པར་སོན། ཡང་དགཿམཐའ་ལ་རྣམ་པའརྲ་གཞས། ཞྭསདུང་ བཤད་ དརྡ་རྗེ་ཕྲེདྲ་བ་་ 
¦ ལཱས། ཤནཛོབདང་ནེ་དྲན་དམ་དག གོ་པཱ་གཉི་ས་དང་ཡང་ གྲབལ། གདྲདུ་ཡང་ ཟུ་འྲད་སྦངོང། དན་ཟུངད་འཇུག་པར་བཤད། ཅྲེས་ 
སོ། འགའ་འགཞིས།  སུ་ཐུམསཅདྱ་ུནྡ་ཛོབྱཙཱ་ཡོད་ དྲནདམ་དྲ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་སོའའདྲ་དེ། འཁོར་བ ླུདཅྱང་འདགིས་པདང་ཱཏ་ུས་པ་ 
ཁྱུདཔར་བ་ིད། སོ པོནའཕགས་པྲས། འཁའརྲ་བ་དང་ནོ་སུ་དན་འདས། བདུདེ། བས་ལ འཁོར་དའེརང་བཞིནཤེས་པ་ 
ལ། མྱདན་འདསཞེསའ བུའ་མིག། ཞེདང་། རྔ་ཕགམེ་གྲུ་པས། ཨེ་མཧོཿ × ༦ རྟེགས་པར་གྱུར་ནྱ་ངན་འདས་ 























@ུ མཊགསའཁོརཔའྱ་རྔ་མཚོཧེ། རྟོགས་དང་སྲ་རྟོགས་མ་ལགས་པ། འབྲུས་བུཐྡོད་དང་མི་ཐོང་མེད། ཙས་གྲུསངགསོ། གཉིསྭ་པ་ཡེ་ཤེསནེ་ 
4༡ གཉིས་སམེད ས་ཁྱཾ་ནནྲེསགྲསུང་པ་ནྲི། རྲུད་པྲ་ལ་དང་བལ་བ་སྟེ། ངཉིདདབླུམ་་་ཐལྭའྭགུར་བའྱི་ཆ་ཆད། ཉན་ཐོས་པའེབཅྲོམ་ 
ཧཱ གཉིས་སུ་མེད །ཞས་རླ་ཨའང་ག སྒི ྱཿ་ད་བ། < ཅེ པའི་ ཟལཀུམར་བའི དྲ་ལ་པོམ་ཡུན་པ། ཡེ་གདོད་མའེ་ 
4 ཤེས་པ་དེ ཙགས་པས་མཐའབཅ ངྲ་བའིབ། དྲའི དེན་གཉྭས་སྲམ དང་བདྲའའྲརརེསླབབ་རེཕབ་གཞེས་གདིག་རང་ མོ་འ 
7 དྭངསདང་བྭལ་བསཚནམལསའངས་པམཐའ་ཕྱིན་པྲ་སེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕཡེ་ཤེས་འདིནཆེས་པཞང་སོགསདང་། མཚུདའྲ་དོད་ལས། ། 
གཉིསམདཡཤསཚུལའཆད་བ། ནས་པར་ཤེས་ པའཆསཉཾདའདས། འནེས་དང་། སོཔ་དཔན་འཕགས་པས། ཡོད་ེ་ བྱ་བ་རྟག་པའ་ 


རཿ 











ཆི» 


ས་བཅོ འདྲས ༨༢༨ ` 
ཨཱ པཱ གཟུད སྟིག རྨབ བདེ་ན སླ ཇི་ཆུཇ 
3 རོམ 
7: པཾ ཉིགཞནདྲསྱངར། དིས ལམ་ ་ དས 
འདུདཡེའེདསླ་ཆུརཔ། བཀད འཛུ ང་ 


མརྦནུད་པྨཔལ་ན། ཛཱ ངོ རར ` ལ་ཏེ 















ནུད སྲའདོགས་ོད་པའི་དཔྱད་ སཚདམའཨེ་འྱནུར་ཞེས་ པ་དོནཨིན་ནོ། ཐ་པ ཟ ཟླ་བའི་འབུསགེསའ་ ཅུན་བྱ་བ་ཞི། སདག 

¡ྲ སྨོནདག་ཡོན་ཏན་ཛོག་སརའ། བདག་ཉད་སངྱ་ཐཱ་དངྲབ་ལ་བ་ འྲས་བཆོས་ཉིད་ཇི་ བགུང་། མུན་པའི་ཡེ་ླེསགཉོས། བྷརས་པྲསྟརགྲྭཏཱ་ 
རུ བཞག་ལསྤམ་གཡོས་ཤིང ནས གཡི་མངའྦ་པ། ཅིར་མངེས་ལྗེརས རཱམའྱཾནཾ་པའེ་སགསུང་ དགསསིམུདདི ང་ཞིང 

ར སུའདུག་ད་ཐོགསསྡདྲདྲུག་འུ། བྲལའབྲསྲལིཐུགྲས་ལྔ་དིམ་མད་པའིསྤེམས་སྲ་བཞགཅོང་ ཡིམསཧཱནྡྷ་རེན་པོཞྲེས་སོགསམཚནེ་ སསང 

,༨བབང་ སིན པྲ་རིད་པདུ་སེཿོས་ཡད ཡྱང་བཏུགསཏེ། དྡེ་འྲད་དཱ དགས་དྲིདྲ་བལ་འའི་འླདག་་ 

¡ ¡5 རྣམརྟོག་མི་མངའ་ཅེ་ཡངས་ལེར་མཁྱེན།ཞེག།གསངབ་བསམ་ིསཡི་ཁུདི་པ་ལས། སངསྦྱརས་དཅོ ལདའདགནི་ 















ངའདིར་ 


སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ སུ་པདུང་བལ། 
དྲན །དངདེར་འཛོན་གྱི་ཤེས་པ་ཨེ 

དེའོ དྲ་ཡུལ་གུང་ལུ་གངའུང་པ་དུ་སྟོན་པ་དང་འགྲལ་ ཞན མིའགེལཏ 

བད་གཤེགྲ་སི་མོའི་གྲུནགྲས་ 





ཱིཔ་འཛིན་ཨུང་་འདོདད། ཞེསསོ། དེསན་སངསྐྱརསའི་ཐུགས་ཡང་ 
དྡ་ལག་མྲོག་པས། རྐང་གཉིསགཙངའ དྲ་བམེད། ཅེས་སྭོ། ། འོན་ 
རཆ གང་ཕྱིཾརགདུལ་བུད་ དག་པ་ཡི། 
ཅརའ༤ཆར། ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དྲུག་པ། 


དང་བཅས་་བྱ་བ་ནི། ཞ་དུས་ཀུ་མརག་པ་ཉད་ངོ་བ་ཆོས་ བའསྐན་འདག། འཇམ་དཔའ༔ མརོལ་ལས། ། 
རཾེྭཾིེྲ་ ཧིའི དཱ ནུ 


བའིརང་བཞིན་ནམ་དགཆོསྣ་པུ་དསེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ 























] སྡེསསཅན་ནམསནི་སྨིནཔར་མཛད། བྱརྦ་ཟིནཚངས་པའི་ཆྱབདདང་། ལ་ལར་དདུདྱའི་ཆྭ་བདྱརིས།། སེསསཅཧ་ནམསྭའི་དོན་མཛོད་ཙུང་། འཇེགཉིན་ 

༧ རྨམསཀྱིས་རྟོགས་ ཁར པྤྦ ཚི དྲོ  ྱདདང་། ལ་པར་གླངད། མྱ་བདང་བས ོད ེགས་ྱར་ལོག་ཆུལ་ལང་ 

རྲའ་་འཀཞནས་ཞིིས་སུ་བབ་ིང་སཐངངསུས་ ཡ སྦྲ དགཞུག་པའི་ གོང་ནས་གང་དུའྭའིདཔའམཛད་པ། ཐྣབེས་མཁས་པའི་མཛད་པ་ནད་ རུང 

ྲེ པའོ།། འ རཾ དགུ་པ ཤེས་ ༡ལྭ་སིདཚདྱ་ཀིས་སངསྦྱསསྱཀྱིབུ་བྱ་ཧད་གསུངཔ ར ཐམསས་ཅདས ནྷཱ་པསགླད་ཡྱབུའི་བསྡུས་པ་དྲང་ཁམས་དྲང་དབང་ ་དད་་ 
བགལ་ཉུལམྨཾཆེནུ་མམསཅནྲ་འམབ་དངམ་ཉམརདའདསྦདྲ་ཛོདཔརང་དདངམཉམཔར་ཧཅིང་། དཔང་སོའི་ལབྱ་ཟུ་ཟགདེས་སངསྦ་ཆུས་ 
ཁོནར་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གངུལྱ་བ་དེ་ཉིད་གདུལ་བའི་དུསལ་དབ་པའི་ཚ། གངུལྱ་བདག་པལ་ལོངས་སླ། གཞན་དུམཆོགགི་སྦྲལ་སཱ། དམན་པ་ནམས་ 


པོ ཝོ 




















| ༄༅ ལ་བཟོ་སྦུལ་སྒུ། སྩེབསྦྲལ་སཱྲ། དམན་པའི་སྦྲུལ་པ། གཞན་ཡང་གངགསམརྒྱ་ས་དང་བྱ་ངསེམས། ཉན་ཐེས། རངྒྱ་ཆལ། ཚཔས་ 
ཡ།བཔ། བྱིའ རྒྱལ་ལོཉེདཔབྲའི། འཛི ལླ་་བརྩེ།་ལོ་དྲངི། གཞུན་དགངས་པརྱརརན་རག་གངགསུམདངང བརླེ་ྲ་ན་ང་།ས་ 
༼ སེགས་པདམ་པའྲི་ནམ་པྲསྱ་བདདེ་གདུལ་བ་སངས་ར་སྱེྱིབ་བམཛུད་པནི་སྔོནྱི་ ཞལམ་གང་འ ༦པ་དེར་སནྱསི་གཞི་སྲའབས་ཡྲན་ལ། ཟེས་དང་སྤོསྦ་ཀིས་་་ 
¿ཌཾ སངསྤྱརསྦ་ཏླི་བ་བམཛདཔ་དྲི་མཆེད་པར་གགུས་པས་བན་པའིམདོལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སམཆགོབརེ་གསྭ་ྱི་གེང་གཞི་ལ་བ་དང་། གསྦུ་ཤིས་ ་ 
༧ སངསྱ་རྱྱིབ་བྱ་ཐེད་པྲ་ཀའྱི་རཱལ་བྱོཆ་ས་ཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས་གྲསངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདིག་ཏེན།ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀད་པ་དང་ལྔོན་ཤིང་གིས་སངས་ 
རྒྱ་ཁྱི་བྱ་བ་ྱེད་པཆོསཀུན་བགྲེ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་དུ་དང་། འདོདཆག་སཅིས་སངསྦྱར་སྭ་བྱེ་བ་བྱ་བེད་པ་དགྲེ་སང་བརྟན་པའི་འོ་གོས་དང་། སྦུལ་བའི་བུད་་་ 





ཞེ་སང་གིས་སང་སྐྱ་ཆསྦ་ཅྱི་བ་བྱ་ཐེད་པ་ལ་ཝུགསྦཊི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་ཐ 
དེརྐ་ཧྭོསྦྱིའཁེར་ལོ་བ་སར་བཞིན་པ་ནས་སོར་ཕྲེང་ཅྲནངུ་སྦལ་པ་ལྟ་བ་དང་། 














མི་འྱབུང།གང་ །འདེན་པ་བུཏ བ 
ི་རི་ྩངི|{|{། 
' བྷརེས་གྱུར་པྲ། ྒ གི་ད གསཅན་་ཙི་ཚོགསམི་ལ ང་། ཡིད་ བུང བསསར ན་པའི་ཚགས དབའ གང བུང་སྲུང་་ 
བེ སངྦསྦྱུརོ་སརིན་ཆེན། ཅན། ཞི ང་གཅུགཏུ་ནི ལ་དེ་འྲད་བར་ ྨུདདཉིད་ལདུ། དངུས ་དཔལ་སངཔ་རྒྱ་སྱི་ ཞིང དྲན 
; སྡ ངང རི ངས དཔར འན ནུ་གང་དག་ཝ ལང་ `÷ ཞིན་གཤེགས་པ་ྩིའི་ ༥༤ 
ˆ གིཔརྱབའོ། ཞེ འས གཞན་ཡང་གསལྱརལ་ ུ་འརནཔ་འྱད་པབའིིས་ངསྐྱཆ། 






མཁྱ8་ ི་པ་ 


















མིའིའ།བརྩོར་མཚོ་ལ་བུ་ཞེས་སོགས་གྲསངས་ལ། དེ་ཡངཚདདངའིསསུམ་ཆད་པ་ཆོས་ཐུམསཙད་མཉུམཔ་ཧིད་སངསྤ་ཆུས་པར་གྲསངས་ཏེ། མདོལས། 
ཾ ཚླངས་པ་ངུས་ཡོངས་སཆད་པའི་ནམ་པསཚད་དྡ་ཕནཔར་སུངསྦྱར་སཔ་མཡིན་སི། ཚངྲས་པ་དཱནི་ཚད་སདཅིང་རིསྲསས་ཆད་པའྲི་ནམ་པས་ཇོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
¡ ཉེད་དུ་མངོན་པར་རྫོགཔ།པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཞྲེས་སོ། སངསྐྱ་རས་དེ་ཡང་ཞིད་འདེར་འཚངྱར་ཚུལ་བསན་པ་ཡེན་ཝི། ངེས་པ་དོན་དམྲ་ད་སངས་་ 
རྒྱུས་པ་ཤེ་དུས་ཚོད་འདཙམ་ཞེས་ཚདགུནུང་བར་མི་ནུས་ཏྲྱ། མ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བརྲགགེགས་པྲ་སྲྲ་སསྤ་ཕོགས་ཞང་མཐའ་དགད། ཕྲ་རངྡ་ཇུལ་ 
ཧེ རྡུལརྣམས་བདད་པར་གྱུར་པ་ཇི་ཉེད་པ། _ དཔའ་བྲ་བདྲ་རུབ་སཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགྲས་པའབྱ་སལ་པ་དེ་སྙེད་དེ། .འོནྲ་ཁང་ཁྱོད་ཁྱི་གསང་བ་འ པྲན 
¡ གཞེན་གིས་བྱསད་པ་མལགས་སོ། ཞེས་སེགསྦྱར་ཆེརགྲ་སངས་སོ།། །བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་མདཉྱི་སྦུལ་པ་མི་སྲིད་པས་རང་རྒྱད་པ་བྱ་བཞི། 











ཙོད་པབས 
ཆ་ངངུང་ 


ཇ་༢༤ །ཀུནཏུ་དགུ་ ཡ 
༤ པ་འ ལར ་ ` 
ཚཙྱ གྭ ནུ དད ངོ རྒ མཾ ས་འ ད་ ི་ 
བུ སྱུབ་བི། ཟྲེལ་ ཛཾ 
(འི་རྙིནའདྲེལ ཛའ པ་ལ པས 
ནངུ་ གསོ་ 




























ཌྷ ༄༅། ཀྱཾསབཞེད་དོ། རྡ་རེའི་གྲསང་འདི་དང་། སངབྱྱརསྭ་ཉེན་འབྲེལྱསི་སྐུཛྲ་བ་དང་། སྦྲིལ་པ་ཐམསཅད་རང་རྒྱུད་པ་བྱ་བ་དང་། ། 
པ་ ཆཱོས་དངྱིདས་ཐམསཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འདྲི་རམས་གནད་གྲིག་པ་ཕནཚུལ་འབྲེལ་བཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇུ་མཁན་དང་རླལ་པྲོ་ཚིབས་ཁྱིམུ་ཁུད་ 
° གྱཾསསངསརྒྱ་སམཆོད་པ་སྦལསྨ་དང་། འཇྲག་པས་ལངས་སླ་ཐྲབ་པའསྩ་བཞད་དང་། དགཅགྲ་པ་ཡང་མ་ངས་པས་སྩེནཔ་ལས་ལངས་སྒྲ་དང་འཇུག་པས་ ་ 
སྩུལ་གཱཿོབ་པྱེ་བེ་བག།ཁུད་པ་མིབཤུད་པའ།། གབྱར་པོའཞི་པ། སགྲསུམ་ཐ་དད་མེད་པའ་བྲཞུགསྱ་བ་བ་ཞེ། ཆསྭ་སཱ་གཙང་དགུ་བདེ་བ་རུག་པར་མགོན་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པ་དང་། ལོངས་སྙ་མཚན་དཔ་ཇོགས་པའཁརའདུ་སྲབ་ཡོན་ཏནཐས་སཅད་དང་ལྡན་པརགསར་འོད་འི་ལུ་གསུམ་སྙོན་པའེལོངས་སྒུའི་་་ 


སབསདང་མངན་ཙོགསྦྱརན་ལས་བཤད་པ་དོང་། དེ་གཉིས་དབེརམེདྱ་ཁྲི་ཕཾན་ལས་སྦྲལ་པའི་སླར་སྙོན་པ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱནལས། གང་གེས་སྲིད་པ་ 
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6 ཇྲིསེད་བར། ཞེས་སོགས་དང་། ལླུ་གསུམཐ་དད་མེད་པ་ནི། མགོན་པོ་བམས་པས། ཆསྦྱའྲི་སུ་ལུས་མགཡོས་པར། སྫུལ་བའིརང་བཞིན་ལྣ་ཚོགས་ 
¢ གྱིས ཞེསསགས་གསསངབ་པའྱིཚ ཕྱེར་། ངོ་བ་ཆོས་སཱ་ལ་སྔ་ནམ་པ་གཟུགས་སུགཉེསྲས་ རེ བཱ དེས་ན་ཧནཱཾཡོངས་དག 
= པའི་རང་གྲཟུགས་ཆོས་སྩ། དསཚན་དཔེས་བྱན་པ་ལོངསྲ་ས། དྫུཔལ་པའི་ དུ ང་བ་པྦལ་སྭ་ཡན་པས་ཐ་དདྲ་མད་པ་ཉདད་།། པ། ། 
༧ སབསྦ་རྦས་ཐམསཅད་སམསཅན་གྱི་ཁམས དལ་བཞུགས་བྱེ་བ་ཞི ༈ སངསྦྱ་རས་ཐམསཅ དོ སེམས་བ པྱ་ཧེད་པནས་བཟུང་། བྱང་ཆུ་བ་མྱད་་“ 
པ་མུདདེ་ཡེ་ཤེས་བླནེས་ཤིངབྱལ་འཁེརལ་བྷ་དརུབ་དུང་། བཀུན་པགྲགུས་ མཅོས་ཟམསྟ དགེམསཅནམེདོདམཛདཔ་ལས་གཞདང འེ དཔས ་ 
ཞ་བའདྱཊ་ ཨྭ་སུབཞུགས་པ་མསྲིདལ། ཞི་བའི་དྲངིངས་ལས་གཞན་པ་ཞི་འཁོར་བར་གནས་པའེསེམས་ཅནྱ་གི་ཁམསྦྱརདདེ། དཀོན་མཆོག་ཚེས་བྱ་ 














ཟུནུཔ་ལས། སྦྱུད་ལ་སའདར་བལ། གནས་པ། ཡངདག་པ་ཉིདྱ་ཧྲི་མནའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟི་གས་པའི་་ 
དེ་ཡང་ཁབ་ཡིག་ གསིནམམུཁའ་ལར 1ས་ _ སེསསཅན་རེརའེ དདེསུནིདགེགསཔ་ཐཱསསྭཧདསུ་ཚང་བམེད་ 
དབ བུ པཔ ངི ཡས་པས སསངས་སྨནའཕྲོལར་དང་། དེ་བཞོནཉིདདྱབེར་སེདྱ་ཕཾ་ར་དང་། རིགས་ཡོད་ཕྱིརནླ་ལུས་༥ 
 ་ སངསྱ་རྒྱད་ཡེཤྲེས་སེམསཅནམོགསྐ་ཞུགས་ཕྱིར། རང་བཞིན་དྲི་མེད་ 

སེ་ཕུར། ློས་དསས་པ་ཅནད གསངས 2 ་ ( 
















@ དུ་དདེ་ཆེནཞེས་བུ་གཅིག་པུ་ཉིད། གཅིག་པྲུ་ནམས་ལྔ་དུ་ཨའི་བརྡར་མཛད་དོ། ཞེསས། ེནི་གཨ་མེད ཊཱ དཔནས་སངསྦྱརས་རང་ནེསསད་་ 
ཙུ བཞུགས་པ་ཡང་མ་ད པམདྲ་ དགཔ་གཉིསཟདབནགཏུ། རཾ ༥ མནཔྱཅུམས་པས། སཿ སེས་སླན ྱི་ཉོནཾ་མོངྲས་ཝདཱས ཧཱ འབུལ གུ 
2 མ་སེད་པ་ནུ་། / སེམས་ཅྱི་རང་བཞིན་དྲི་མདུ་ནི་ ཤདི་མིད་པ་ ན་པའྲ་བོད། ཨཱ སཱིཏིད་ལའ་ གེས་སྦིབ་ སི སྒྲིདྲས་པས་དེཉུད་ 
ཤཿ བསལྦ་བྷ་སེ། ༥ མགྡོན་ཕྫོར་ཕནླ་སས། ཨསཅན་རྣམས་ནསངསྐྱ་རས་ཏེ། ག་ད ུནྡདི་མསར་སྦྲིངས། དེ་བསལ ཟི་རིསརསྐྱརས་ ! 
ཿ སྔས། སངསྐྱར་སྱ་གི་ཡུལ་ཊེ མསཅནྱ་རིཁ་ནན་ ཟུ ངྲོས་ཊྱི། ལ་ལདྭག་སཔསྦྱ་རྔས་མཱན དལསབ་ཆིགས། ལ་ིོེདན་དོང་ 

5 འོག་སིན་དང་། མངོནདེག་འསྐགས་དཟང་བཟར་པོ་རིགས་ཤིགནས་སྒྱན་འདེནཔརསམས་མདོ།ི་འདག་གཞན་ཐ་ད་་འཛིན་པའི་ཇིམ་ལས་མ་འདས་ 
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༄༅། མོད; དག་པའི་ཞིང་དངདྱམལབ་ལ་སགས་པ་དགེ་སེགགིརང་གྲཟགསལས་གཞན་ལོགསསམེད་པ་ནི། ཞི་བྱལྕས། ལྔཐ་སྲེག་ས་ 
 གུནླི་ལསྦབས། རུ་ཚོག་སདེ་དཀྲ་གངལསང་། དྲེའང་དེ་དག་ཟུམ་སཅདྲ་པང་། ིག་གེམས་ཡིན་པརྡ་བབ་པསགླུམངས། ཞེསཔ་དང་། 
ར།ཇིམ་མེ་དཔར་གུགས་པའི་མདར། ཞིངའུདེ་ཱུའིའི་བུས་མཛོདམན་ཅན་བགསཕལ་པར་མའོང་། སང་སྦྱར་སྦམ ངནམེདྱ་ ཞིང་ནསའངས་པྲའེ་མ། ༣་ 
^ པཱ་ནལ་པཅན་གྱིས་གཞུན་འཐལ་དབང་བུདྱ་ལི་གནས།ཁ་ནྙཝ་བཱར་མཐྭོངད་བ་ལྲ། གངསྦྱར་སྦ་ སའ།ཁར་ནམས་ལཞང་འདི་ཤར་ཕྱོགསྦྱཀི སྲངསྤྱགས་ ་པོ་་ 

ཆེའྱི་རྒུན་བཀོད་པའིེ་ཞང་དང་འ དྲུ་བར་བསྟནན་རྣམ་པཀུན་ཏུ་དྲག་པའ་ངར་ད་ལར་ཡདྲ་ཚུལ་གསུངས་ བྭ་ལབུ་ཡནལ། „ གཞན་ཡང་རངབཞནྱྱ་ཡི་གཞས་ཞེསྱབ་ 
པ་སེམས་ཅན་སིཁམས་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྒུ་མཚནརང་བཞིན་ཅིས་ཞེས་བ་བའདུསམ་བསཔ་ལྷནྱིས་གུབ་པ་སྐགས་འི་དོན་ཡིནལ། དེ་སེམསཅན་གྱི་ཁར་ས་ 






















ད་གསང མིངཔས་གཞནམག་ལ། སྐྱཝུམསཅ་དཱམངསེམསམགིུཁམསྦདེཉ་དསལྲགགས་བཀེ།། སསན་པ དག ཊེ ལེ ཱ 
:/གུན་སྱཾ་ཡད་ལ་འཇུག། སེམས་ཅ རམྱགགས། མས་ཅ ཡང་དེན་གས་ རོ (འྲབག་པ། ཨ་དང་། 
¡ ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྤེ་མས་ཅཱན་ཀ ིཡད་ཞུར ཐ་ སེམས་ཅན མན་རིག་པ། ཤས" སླུ སས ལམ དཱ་ སམས་དང་། 
ཤཱ མཐུན་པུར་འཇུག ཅེས་སེོགས་ དསིསོདང་གཞངག་དའིམ་ཆེདཔྱ་གདགས ། གཉི་སའཇིནཅན་ནམསྔ་ཇོགསྦ་ཐང་ 
7 །ཐེབ་པལམ་སྤིད་ད། ཞེསའབབས་ ཚིམས་གསལ་བའ་བྱེ། ཐྱེདཔསྟེ་སྦྲི་དོན་བ བྲདན་པའ།། {[སྙཱི་དོཿ དནབྱྱསདཔ་ཉན་ཐབས་་་ 

༼ གསུངབ ཞིབ ས་བ ་ལ་ སས ར་མི བྱདན་མཆི་སལ་ལས།། ས།། །དང་པོ། ཕྱོགས ཕྱོགས་བཤུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
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གཱལས། 


༨ 












སྤའོ།། །དྲུགཔ། བཀའ་ཐསས་ཅད་ལྲ་སན་སུམཚོགས་པྲལ་ཚང་བ་དང་།། །བ པོ། འཁར ཐམས་ཅད ~ 
ཝཾ སྤ ཚདོས་པྭལས་བླསསབ་བའ། འདལ་ཅིརའབོརའདས་གཉིསབ་ངདཔར་ཅགསསཿསསམཞེད་དང། ས་ནང 
སྨ 






༡༨༩ བརིགསྲདུགཀརེ་དང་ བཏུད ཆུངས པ་དདང་། གསང་སྲགས་ཝ་འྱ་སུར་བ་ ནས་སོ གྲད སསའེསནསའ་རིར་མིརབད དྲ་ཚུལས་སོར་ 
§ །སཱང་བའི་ཐུབ་པ་ཇྲགཅུབྫྲལ་པར་ དབས་ས གྲས འི གིརོས་འཁརས་གནས་ནུམས་བཞུད་འྱབངདུ་གསལ་ 'ཡོགསྤྲ་ནམཔ་ 
( སྣང .སྒོན་ས༢ཆད་པརེ་པྲ་ 'སྤོནའང་ གིའིངལ་བས་ཡན་ལགགི བཤད་པ ལྕིསས་པྲ་ནྣམས་ར་ཞིག་དརནས འདིར་དགངས་པའི་ཚེབའཆད་དེ་ | འཁོར་བ་་ 

ལྲས་བའིསྣདགགསྣ་ལ་དིང་། མྱད་འདས་བྱང་ཆུ་བགསུམམམ། འཕགས་པ ཡིག་གདན གས་པ་ཐམསཅད་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའིསཔསརྒྱས་ 
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པཱ ཆྱི་ཡེ་ཤེས་ 





པུན་ཚོགས་ལའི་བདག་ཉིདལས་གངུ་དཡངམའདས་པ་ཡིན་ཏེ། རླགས 










3༡མེད་པརབྟ་ཏག་གཉིས་ལས། འཆདཔ་པོང་ཚོསླེ་བང་ཇ། ཏ། སླུག ལེ ཁརབ་ སི ཡུམ་གཏོགས་ 

ཝི: །ངོ་བེ་འོ་གདོད་ནང་གླ་ ་ལས་ཉོག་རི་ཞསས་པ་པའི་འད་སདདགདར། སམྱཾང་བཕན་་ ད་ 

དྲེ མདེགས ` ཟམ་པ འརི གུང 
ཤ་སཅན་ང་ལས་མའདས་པ་ ་ འགནད་དང་། ནས 

ཤིང་། ན ཙལ མ་མའད་པ་དནོ་དསདེའུ་་སེ་ད་མང ༨༣༠༠ ༡ˆ ༣ིྣམགྱ་ས་འད་བདའི་གཟད་དང 'གཉེས་དང་། ༨༣ ༢༣༣༢༣༥། 
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ཅིསའྲགོ་བའིགསྤ་དུགྲཅ་ ང་ཡང་ ང་ཆདེ་ཙམ་ལས་ང་བོ། འདང་དེརའརི་ རམྲ་གུབ་པ་ཐམས་ཉད་ཆོས་ཉིད དན་དམ་པའི་བདེ 

ཱེ པྲ་གིལྟ་ཞིབཆེནཔོལ་དང བད ས་བུྲ་སང་ཡང་། སྡང་ཆ་ད ་ེ་་་བད་བར་ གེང བ་པའི་ ར་པ སྙྲིབ་ཆེ གཱ 

༠ ཡོདཔ་མགོན་པ་བམས་པས་ནམ་པྲ་ཀནྱ་འགྲསངས་མེད། བགགགསིང་བདྡེན་ལི་་ཧ་ ཚོགསལཝ་ཝན་ལས་མིའདའ་སེ། དཔེར་ནས་བནྩོད་ 

72 ནླུས་ལ་ཡངུ་ཏགས་ནུཆུ་མཔའྱདུང་ལ། ས་བོན་བྭཏཱབ་པའི༔ སྲསྣ་སིན་པ་ཡང་བ བ།གསུ་ཞ་ཚ་ཨཱ་པའཇུ། ད་རིགས ། 
¡ྤ གྲས་པརྲ་གུབམྲོད། དྭལ་ཊུན་ཇོབའྭཁཱལ་དར་འཁོར་བ་ ཁག ་ཨོགསལྔ་ལྔན་མི་འདུག་པའདྲ་བ་འདེའི་རང་རང་གེ་མི་ གསའ་ལབ་ཅིརང་ 

ར་ས ངབ་ཡིནམད། མཁྲིསནདཅན་ ས་དུང་སེར་པོར་མཐང་ཡང་། སྐག་པ་ཁོན་ལས་མི་འདའ་ཚ རངས།ིསནད་ ་ 





¿££ 






£ |ལས་གྲོལན་དུང་གི་མདོག་དཀར་པེཊ :ཐོང་བ་ལྟའ 
རོ མིའབསྲསནད ངས་ས ད་མང ་ ྭ ཀ་འ 





གཞུན་མེད་ན་དྲམུལ་བརླ་ནུ་འབབས་དངོས་སགཏན་ 


བཅིང་མདདྱཐུང་བའི་གཟུར་ཟང་དོ། བཀའ་ 


བསྡས་`ཁླི 








བུརོ་ 
བབླསང་་དང་སྙིངྫ་རྩོསརོལཔ་ལའང་ཤོདྱདབ་ནི། དགེ་བཟྱཅས་མི་དགེ་བདའ་སོམ་པས་སམ་པའི་ཐྭ་སདཙ་མའདོགས་རུང་བརྡ་ནམ་སྱང་མངོན་ ,ུ 
@ཾ པབསྲུང་བ་དང་སྟིང་རྗཕྱེའོལ་ཕ་ལའང་ཡོད་བུཁ་ནི། དགེ་བ་བཅུས་མིདགེ་ ལེ མཐོང 
རརབ་་གར་འ་དད་རེརརའི་ 
རྲི རདེཾེཾིཾིིོི ཧོ ༤ མཛྲོདཀྱི རེཔའྷགེལུཡས། ནས ངདླག་ཕུར་ ཱ 
ཕིདིའི་མས་ མར་ཐར་བརྩ་ཐེད་པ་མ་ཡིནནོ། དི ས་རས པ་བ །འཆུ་གཅིས་པ། ཆུམ ཡཡྟཱཏཧཱང ཅིར 














@ུ རཱངགསེས་ཁྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐོད་མཐའ་བརྡ་དུདགེ་ཞིང་ཉམས་ལེན་བསསབ་པ་གསུམམ་མུདགེ་སྦྲབ་སྡིག་སྤོང་དུ་འདྲ་བསསངསུརྒྱསངྲེ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཧཿ གིས་བ བསྲ་ཀུང་ཐོད་ཟཾ ་མཱཆོག་དམནམཱེདཔ །བཅུ་བཞི་པ། ; རྲིམ མ་གངནས་གོངངྲ་དེགའུའྲགྲོ་བ་བ་ནི། སྤོཟར་ 
མ་པཉོནིམོངསརགས་པ་སྡོང་ཞིངའི་སུསཏི འགས་པ སྦ རཞུརལདྷེཉདས་ངག་ཡིདགྲུཿ་ཐམལྱའི་ དིང ཐུང་སཱོས་ 
ཧཱཿ རྫ ཐསྦུས་ཅད་དུགཞུན་དེ ཀྲེ སུ སམི་འདའ་ཞྲིྲ་ར། ངུ་ཡང་སོ་ཐར་ལསྲ་གངས་མངབྲསྤརང་ཟད་པ་སཱལས་དོག སྡོམའི་སྒཿ སྒུགྲསུམ་གུའ་ 

ཧཿ ངོས་ཤིནཏཱ་འད་པདརའི་ ཞིའདྲེ་ྡ་རམལྱ ཡཞེན་སངས་ནས་ཉ། སྩུས་ལྟུ ངདིའརིངའདྲིའདརབསྔལས་གད། །ལས་བསྲང་པྣམ་ ་ 
༼ ག་རཔང་སྐ་རོཝམཔ་གངོམགཉིསྦའི་ནངནེཛིདགོས་འི བྱུང་པ: ཐིརྱ་ཁྱ་ཆ ་བྱ་སབས་འགྲོ་སོགས་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཐམ་ ནིཐོག་་ 






`༦ ཇེ 
ཧཱ 


















༅། ༄༅། མརསྭོ་བརརིས་བདན་གང་རུང་གགཞི་ལ། ཐེག་ཆན་སེསུས་བྱ་སེད་དང་ལན་པལ་བ ལ་གཟོདསགས་སྔོམ་མྱིན་དགོས་པསཆེས་ ་ 
དཀའ། བྲསང་མཚྭམས་བང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡ༣ཏ་ཤས། ཁོ་པོ་ལ་སཐར་ཡྱི་སྡོམ་པལཱ་ཞི་ཉེས་ལུང་གཏན་མིཿ ཌྷཟུརུབ་སེཨས་དཔ སྡོམཔ་ལ་་ 
རླ སྐབས་སབསྲ་ས་ཙག་ཅི་གཙམ་འང་། གསང་སགསྱའི་སྐམ་པ་ལྭའྱི་ལུང་བཅའ་གཟོང། འྱིརགརོང་ སུངས་པས་ ཀྱང་གྲུབ་བོ།། ། 
ཌཾ །བཅོཝཔ། མཐའ་བགསངསྦརས་ ཤྱིསྣ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ལམྱའི་ངོ་བིསེ་བྲགདྱ་བབ་ནི། ཚོགསལས༔ པ༽ ཞེའི་གུདསཔས ཆང་བ པའེངོ་ 
2 བསམསཔངསྦྱརས་ཀི་སྔ་ཚུན་ཆདྲ་བྲགོད་པའི་ཕིན། ཧ ས་བསྒྱར་སྦྱའི་བར་ཆོ་སམཁླདག་པཔ་ཅབྱོ་ནདལདན་པ འཛོསསཉམ་སངམདབདགྲགང་སཤིང་།གརས་ 


29 བརྒྱདྱི་ནྣམཔ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་སྐབས། དེལནམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གདཞནའདྷིལ་སྟེ། དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞི་བའི་རྣམ་པཅན། 













ཨུ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མའདེས་པའི་དན་པཉེ་རུགཞགགསུམ་པོའང་དྲན་པའི་ན་རིས་པས་འཕར་ནས། དབང་པྷོ་སབསྦ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགསལམ་ 
# བརྒྱད་རྣམསསྲ་ངོ་བ་དགཅིང་ཡེན་ ནའཕེལ་བྲའི་མཐར་ཐག་ཡིན་པའྱེ ཕིར་དང་། ཚོག གསལམྭུང་དུར་བྲ་སིདན་པཱཉེརགཞག་ད་ིདམི་ངོབ་གོ གང་་ 
༥ ནས་གང་དུ་ནའཕར་བསྲངསྦྱརསྦཀས་གདཔ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོའབྲི་གངཔ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དྭང་ཇི་སྟེ ད་པམའྱེ ན་པའི་ཡེ་ཤེ་སྦྱལ་སྨན་མ་པར་བ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཧཾ 
ཿ དགསུར་སངས་ཆུ་སྣ་ གཞུང་མད། དསྐྱནཆདལེད་པའྲེ་དན་པ་ཡིན། གི་ཡིན ལས་ངག་ཏྲད་ཏབ་ཁན་མེད། ཅེས་ 
ོ དྲེན་པ་ཉེ་བརགཞག་པའི་ང་བེ་ ནའཕར་བའི་ཐབྲས།ཁད་པར་ཅནའི་ཐེགཆེནསེམས་བ་སིད་དང་ཝན་ པའི་ཚོགས་གི་སྲ་ཟབའཇུགླྲ་རོ རྫོགས་པ 
།བཅུ་དུག་པ། ཉན་དངསངས་རྒྱསྱེ་རྒྱུ་དངལྡནཔས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཉེངཔརའགྱུརབྱ་བཞི། འགའ་ཞིག་གས ། ། 


















གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁེརྭབ་ལ་ཐག་མཐའ་བར་གསྒུམ་མེད་དེ་དེའི་སྦོས་པ ་དང་བྲལ་བས་སོ། ] སཱབ་དཔནྡ་ཟབྲ་གགས་པའི་དབུམའཇུག་པ་ལས། { 
ཀོ ཊཱ ང་པྲོབཱསཱཱའུ། དདག་མེདཔསའུའོརབའྲི། ཐགམཐམ་མེད་པརབཆོད། འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྷའེ། སྭདའདད་ཡེས་དབྲེན་ 
སེ རིན གམཱ་དང་བཆུ མད་པ་སྙོང་པཱ་ ཉིད་དཞུས། བསྙན་བཅོསལས། ངེས་པར་བྱ་སད། ེས། རྒྱ་ཆར་གསུངས་སོ།། །བཅོ་ 
༡ཟྱངཔ། ར་ར མརེརེར་འདུ་ ་པནི། ར་བས་སོ ཛྙཱ 
ན་ཡྲད་། པྲར ཛས ཡནལག་ཐམས་ཅད་ མབགའ་ནམགི་ཚོད་བ་དང་སང་བརརྤོན་རིགྲནདདའབབྲ་བ་རཤེསྦ་ཚོད་སའནལ། དེབ ཞིན་དུ་ 
༈ མདོ་ལེའཉམས་ལེནྱ་བུང་སེམསྐརས་པ་གཉིས་སའདུས་པ་དང་། ལྔགསྦུནབསཤེས་གྲས་སའདུབ་བོ་སནས་ཆོས་ཐས་ཅད་དྲཡག་སུམརརར བའི 























ལསའངུལ་ལུང་ལྕཁུདཅི་ཡང་མེད་དོ། ཁགཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་ལྡེ་པ་བཅོ་བྱཧང་ལ།འདུལབ་མིའྲད་བཅོ་བྱུད་ཡོདསགས་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཤེས་ཟེད་དུ། དིན་ 
༦ ལེན། ཆད་ལྟ རྒྱུགས གྲུས་གསུ་ལེའད་བའན་པདག རེང འཁུལ་ཏེ། དལས་གྲཞན་པའི་འདུལ་བ་ཟ་དདདུ་ཡོད་པའྲི་སུང་དང་ཡིད་ཆེས་ཁངལཅ་ 
༈།ཡང་མེད་པའཕུར། རྩགཧི་སྤོས་པ་ གསམས བི་བསུ་ྱཡ་དཔ་དརངི མ་ས དེསནཉན་རདྲ་སིན་པའྲི་ཐེག་་ 
རཾ ཆེན་བ པ་མི རེ ་ ཅུས་པས་བསང་པའིག ཞིབརའབྲི སངོསྦྱརས།འོནའི་སྨོད་འི་ཡིན་པའྲིརིར་ རའད་དི་མང་བྲའ་ར་ 

པ་ཐ་དྲདྲ་མེད་དྲོ། །ཉྲི་ཤུ་པ། བུབ་པརྨསྲིུ ཅུསཔལསྔ་དལམ་དོཉམསྦྱདྱེས་པའྱབུང་བུབནེ། ང་ལས་ 
རོ དེའིཉིས་བནི་མྱངསཔ་ཉིདང། རི ངས་པ་ནི། ཡང་ལུངལས། ཤེས་གཙོ་འདུ་ཤེས་གཞནངྲུ་གུར་པཉི་དནའ། 
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རགཅིག་པ། དུག་པའིསྣ་དབྱ་ཡང་ངནའརསོང་བའང་ཡོདྱབ་བཤི། དཱགཔའེས་གངརུང་ཐེབ་པྲས་གཞིབསམ་སྦྱོརབ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལགཚངབའི་ 
དགེ་བ་སྨྱོད་པཱཨི་སྲིད་སྙམ་པ་བདེདསོད། འའྲོྲ་ཀང་དེའྱིརདྱ་ཅི་གུན་གཞིའི་ནམཤས་དི་བཅས། ཤེས་སླིབ་བག་ལཧལདོ་ཡོད་པ་དེས་ཡི་དགེ་བྱརངའབྲིང་ཆེནཔོ་ 
ང་སུད་ུང་དེའི་འྲབསྲ་བུ་ངན་སོང་གྲསམད་འབྲ་སྟེ། བདེགཅག་གྱི་སྣེན་པ་ཐུངསེམས་གཞནན་ཆུ་སྩེས་སྱུཟུར་པའི་ཚེདའིས་བ་སམྦྱརལ་བར་སྙེས་པས་མི 
གི་བ་སྤྱད་པའི་མཐཐསདྱམུལ་བརྩ་ལེས་པ་དྲང། ༨རྒྱལཔོདཔའ་བསྦཿནྱྩསསམ་ཏོགླ་ཟསཛསབསད་པས་ངན་སོང་དྲ་སེས་པདང་། སོརྦཝེང་ཅན་ཤར་་ 
བྱཀི་ཞིང་དུ་སང་སྦྱ་རསྦྱ་གང་བདག་ཅུག་གྱི་སྣོན་པའི་སྨན་སྣད་ོད་ཕྲེདཿནདྲུ་སྦྲལ་པདགྲ་བཅོམཐེབྲ་གང་ལསའྲབས་ཁིས་ལུས་ལ་དྲམལ་མེས་གདུངས་པ་དང་། རྒྱལ་་ 
མ་སྐེས་དྲམས་མཚམས་མདྱ་བས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངསཞོསཨི་སྐྱེབའེཆོ་སལ་བེཟོདཔ་ཐོབྱ་སང་དྱམལ་བར་ཡུདཙམ་སྩེས་པ་སོགས་གླེང་གཞིསྦ་ང་གེས་ལ། བྱང་ 


ཕྲ 


རོ 















༄༅ ཆུབ་སེམས་དཔའདེའདབསཚོགསགཉས་བསགས་ནུས་ཇོགསྱ་ང་ཐབ་དགོསན། . མི་དགེ་བྱ་པེད་ན་ངནའགྲོར་འགྲོ་བརེགས་ 
པས་ྱང་གྲབལ། ` སམངསྦྱ་ར་སྭིདྱ་ཀུང་ ུ་འྲབས་ལས་གཞནཔ་བོངས་སི་སྨྱོདཅིང གྲསུངསནྷ་བང་སེམས་ལྷ་ལཅ་སྫོས། བདུག་ཅགགིི་སྐོན་པའིའྲཟུངས་་ 
རྒ རབསལས། སོ་གྲསས་པམ་ཧེའི་ཧཱེ གིིིི་། .ངེ་སདྲ་དྲ། དེ་དུད་འློའི་སྙེས་རྒནས་ཆོསྤའི འླད་ཤིས་དཀོན་པ་གཏྲ་མགཅ་བའིགན་ 

3 ཀླུང་རྡུམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བས་ཆོས་པྩོ། དྲ་པ་ལ་མི་བརོ་ནཔར་མྭ་ཟཱནཏྲོ། འཛིསྐ་ཕིའི་ི་འདདབ། དྭེལརྭ་སིངྡརེསྦ་༡ངན་དྲ་མ་དྲར རཾ། སྦྱ ་དྲབང་ ཤི 
ཱ གིས་དྭ་ལར་དྲེ་ཟུར་ཏམ། ་ རིཉིདམཛ་ཡོས་དེ་ནི་དེ་ལརྱ་ཧུརྭ། ད་ཡྱི་ཝིརན་བཅོས་ ནའདས་ཅིསྤ་ཁང་། ལསྦ་སྲམ་པརྨ་སྲིག་པ་བས་སཡིབ། སཱང་རྔའེ་ 
བདགཉད་ཅན་ཡང་ དུདའགྲཾ གར་སྐྱེས། དེ་ཡངཆོས་འིའདུ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར། ལས་མེདནནི་སྒྱེ་བའེ་མཚམས་མེ་སྦྱོར། དགེ་བའི་ནྣམ་ ་པར་སྨིནཔས་ མི་བདེ་ 






ཏྲེ 
+ འཇིག་ 
རཇིགཏེན་ 
་པ་ 
ཐཐ 
སང 
དད 
ངའཇིག་ 
ངཿ 
།ཉེ རུ ཧི 
མིགཉིནུལས་འད། 
པཾ 
ྲ ས་པ 
ས་ཤེས 
རདའྱི 
གས 
འཇུག་གོ 
དེ རེ་ས 
ཀྭ 


པའེགྲཔས་ 
















2 ༄༅། །གནདམང་དུ་ཡོདཔས་ཆོསྐྱའདྲད་ལཕགས་ཤིང་། བླ་སབ་པའི་དུསྭ་ཐང་ནད་གདན་བརཆད་ལ་སོགས་པ་གངལ་ཡང་གེགས་སེལྱ་བི་ ་ 
@ མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ལ། །རྔོར་ཤེ་མསོགྲ་སཱན་མིབྱའུགསྲ་བུང་། རུ་བརྭ་སྦྲབ་པྱ་ཐེདཔ་ལ་སགས་པའྲེ་དྲསྲ་སནད་དངགནོད་པ་སོགསྱ་བངནྣ་མྡིནང་གི་ཏེན་བེལ་གིས་་ 
༡ ཕུ་པ འདདཔ་ཡེན་མདའི འདརནི་དྲེ་ནམ་སལ་བདྲེབབསལ་མ་གུཏོདདེང་དགིགས་པ་ཡིན་པར་གཞེདང། ཞེསྦྱབབ་ཡོད་པ་ཡའདའེ།ཁངས་སབྱས་ཤེང་འདུ་ 
2 ལུག སནི་གེ་ གླས་བསུམ་ལྷུས་བོ། ཉེརབཞི་པ། -ཏིངཔེའུ་ཛིན་ཧིས་བསསཛད་རྡོ་ཇེ་ལ་བུའ་ཏིང་ངའཇིནདྲ་གཅིགྱབ་བཞྲི། ཚོགས་སྣེར་ནས་ས་ 
ཙཱ བྱརུ་པའི་བར་དུ་ཏྲིད་དེའ། ནིའུ དྲབ་དུམ་འབྱུང་ལ།, རྒྱུནསཐའེཚེ' རྡོརཾ་ལ་བུའི་ཏྲེངའོཛཾན་པ ས་པར་བཤད་པ་དཡང་ཡན་ཏེ། „ འདེའསེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འླཆོགསྤ་ཞྙི་ོག་ས་སིག་པོར་ གནང་པལ་ཞི་གནས་དངོ། དེའེངོདོགསལ་རིག་སྟོངཔ་ གས་ཡབརྟག་དཔཔདྱ་བེད་པ་ཝགམཐོང་གིཤསརབཏུ་དེངསང་་་ 




















དེན་དམ དུན་ག ི་གནས་མཚནཧི དས་ཚོགས་བོརགཉིས་བོ་དྲུས། ་ མཐོངལམ་ཐོབ་ པཔ; པ་དངྱ་ལགམཐོང་མཚནཉིདཔ ཅུད་ 













རྭ རྒུདལ་ཡེེས་སསའང་དང་པོའབའབིང་ཐམ་གྱུམ་བཅུད་པདྡ་།པའིདདངབླས་ེས་པརུདགོས།ཏེ དབངདོནཆའྲདྲ་རུདལ་སྩེས་ཁྲངདབང་ 
སུཆོགས། ཕ་དང་ ན་དབང་རྒྱུན་མད་པ་དང་། ལག་སོའསེསནཔས་གསདང། ཐྲམ་ལ་ཡངདདང་བསར་བས་ ་ 
གསིག པའ ང་དུ། ་ སྙིན་པད། ང་ནྲིརོལ་པལལམས། འའ ད་པའི་ས ཅེས ཅཔ་ 








¿ན་སི ཡིན་པདྡ། ད་ལྭ་སྔགས་ལམ་ཡངས། ཛ་ཛ ་སམམཾལཱ་བ་སགསཉེས་པྲ་སྲད་པོའི་སྒོའགགས་ཤིང་རྟནའདེ་ 
# རྨད་བྱུང་མང་དུསའིས་ ག་ སངས་དོན་ཡིནལ། གྔཞནརང་ཟུང་ནམསལ་ སེ རི འའེ་ཕྱུའ་རེ།། ཁེན 
0 པ། ལགཅིག་གིསྦ་ཅངྲན་ལསཟསདིཅད་འྭགབརརྱརཔནི། ཉ་ ཕ་ འི་སུགསུངཟུགས་དང་མུང་ཁམསྨ་ས་མཆེད་ཅུངཔ་འཞི་ 










[ཡོ རྫར  ཤགཨཀསེྷྭྷཚྷཚ༧ྣ༧ྣ༩ཾ.ཾ.ཾླཾུ6ླ6ླུླིིུཾིཾཾོཾོ ོ་གོག་ཌོར འོ་སོ 
| ༄༅། གོསྱིཆནས། རིགས་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བརར་སོགས་ ཅིས་པེས་པར་ཚང་བས་ཕྲིན་ལསྤྱ་ཀདབའི་ ཞེ 
ཆ ཉེརབཞི། དྭག་དྷཱ་ཚ་བཞི་ད ཞོསིནས། རོག་སགསམ་དངོ། ཚུ་དང བྱ ཞོས ཇེསཔམཛོབས་ཱནལྱ དང བྱརབཞི་དང་། 
ེ རྨུལ་པ་བྱརར་བཀུའ་ཏ། བ་པྱཡུང་དཔ་གངནི ཁ. བསགས ༣ དཔག ར་ནང སཱ རླཾགསནི 
པསྣ། གྲསམརུཡངནའབུརབ་ཡེན། ཁེས་དང་། བྟཿགཱ་གཾ་ཱ་ལས། སེམསནི་ཆེན་པོ་གརིགེ་ཉིད་ལ་བ། པྲི ས་གྡ་གི་ ཀྲ 


མཚོན། རིག་སྣའལ་བོདཉིརྦ་ལཡ། སྟོང་ཕགངུམ་སྦྱེབ་ཉིད། ཏི དདདིདག་རང་བ གྲསངས་པ་རིགས་ 
པུན བརཔ མིད བླདགསྤམསིུནྱགིམཛདཉོདའོ། ཞིན་གཅིག ཚེ གས རིགས་ས སེེ 












༄། 
སས ཀོ གིངདེའི་མེ་ཤེས་ས ཞེསྲ་སགས་ ི་ོ 
གནདབའི་ངུསཧེ་བསེ་མེད་པར་བཞེ། པནོ། བླམ་དབང་ བགྲས་དུབང་ཞི་ བཞི་ལས། 






ཱ དེབེ་པགླབང་སེམུས་འཇི་ རུ ནུས་པའི་བཏུན་པཟ བན་མ་གཏོགས། རཱ ྱིཝ་ངའ་བཞེ 
ོ རར་ གསཉས་ལས། ཁུབ་ ད་ན་བདྲེ་སྲེད་འྒུར། བདེབ་ཨེད་ དད  ཞེས་དང་། 
ཉིད་ཡིན་ནསསྩེ་དན་སྨྲ།- དེནི་བདེབཆ་ཡིན་ཞས། རྒྱལ་བམཆོགརིསམགསུངསསོ། སྲ 









ཟི བཀའ་ཟུབ་ཅ་ནདེཕམ་པརའྱགུར། རུསསོ། འོ་ཛི རྤུཐ་ཞ་ནཱ 
 སམ་ཚྭ ཌ་ཅནདེ་ཕམ་པརའུཅུརི། ཁི „ 
ཀྱ གྲེལ་བའེལེམརྱཾསནི། ཚེགགི་དབངབླག་ ་ ཅིའི རས ཨཱ མྱི་བིད། དི བླའ ལར ` 
7 ཅར་དུ་འཇུགཔ་ གནད་ཟ ཟའྱ་བཱ་བ ་ དྲ་ནས་ ངས་ཟུད་ ཕྱིདནངཅིསརངགི་བ་ །ཁམས་ ར དགེན དངུ་དངཔ པོཉདནས་ མ་ (པཾ་ཞི་བཀྱེད་ རྫོགས 
ཀའ དིབས་ཟ་མིྱདར་འརི ིིད མགོན་པོའྲིདི་གང་པ་ཆེན་པས། ཐམལྲ་ལུས་དག་ཡིད་གྲསས་ དུ། སཉཝིས་ ཙསཡ་མཤར་ 


@ ཆེནལས། རངྱའུ་འབད་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕོ 
ཀོ 
-÷ 
























ངོ་བ དཅིངམངོནྱཅང་ཛ་སོགས་པའི་ཉེན་འབེལ་ཚོགས་པས་བླ་གོས་པ་ལག།། འབྲས་དུས་སུཚོ གས་ག ་གཉིསྔ་རོགས་ཤིང་སརྱ་སི་གོམས་བ་ལས་བསམ་པའེརཔ་ ཤས 
ཧོ གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུགགི་གོའཕང་ཐོབ་པཞིགསངསྔགསྦྱརཆེན་ཏེནའདྲེ ལྷཞིཚོགས་པལསྲ་གུབ་པ་ ནཏེ། འདུས་པལས། མདོནན་ུང་པོ༔ རྒུལ་བུ། སི 
÷: ལསགས་པ་བརྱནུ་བྲ་སྲེ་མསྣ། སནེ་སངསྱ་ རསན ཞེས་སོགསདང་། ཇེ་སྐདདུ། འགྲོ་བུ་འདེདག་སངསྐྱརསལའི་བདག་ཉིད །ོ ཐསྲོད་ 
་ཆེར་གྲསངས་པའི་ཕིར་རོ།། སགཉིས་པ། དྭཀྲའ་ཐད་ལ་སོགྲ་ས་པ་ ཐམལ་བྱཱི་ལསྲ་ས་བཏགས་པས་སྨདྱབ་བཞི། སྦྱརས་ 
3 ཟླཾརནསྦཀུ་དའཚོ་བའི་སན་དང་ནདགས་བའི་སྣ སོགསགནཔཞི ཁྱཔརྱབ་འགན་ནྲིགཅ་རྲ་གགི་བར་འདཔའརའི་གཞེང་ལ། བུངསམས་ན་སྱ་ཀངྱ་ཨཱན་མཱ་ 
རར བས་་བང་མེདད་གད་རྲདང་བ་དི་ བར་མཛད་ལ། ཐྱི་བྲག་གསང༔ྔགས་པསནི་ལུས་ལྷ་དཔེ་མོའིརངབཞིན་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཁྱིས་གདུངས་ 


















@ གྱི་དཀའབ་སྙེད་པས་སིན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གཚོགོ་ཡངསེམས་འ [བ་ལས རླགགནདག་པ དོ རྒྱལ་སྲསྲ་ཞི་བལྷས། 
@⁄། སེམས་བསྲང་བརལ་ཞགསམ་གཏོགྲས་པ། བ ྤུཞུགས་ཨངཔོད་ཅི་ཏ ཞེསསགསགྲསངས་པའྱཕར་ ཇི་ཐེག་པའི་ལྲས་དྲུ་ཞུགྲ་ས་ཟིན་རྣམསིས་ 
ར་ལ དཀའ་བུབདྲེི་བར་ བརགེནས་པ་ སར ལུ་ངབྱརད་བདེང་།༽ ཡནལ་གབ ུདའཔའགའ་ཞིག ཉམས སྭུསོང་བས། ལམ་ཨི་ལིམ་རིམཔགཉིས་ཐུང་་ བེ 
མེ ཆུབ་སེམས: དངམ་དྲལ་བཞི: ལུས་ངག་གི་འཇབ་འཇོབ་བ ང་གནས་སགསཁོན་ཡུངཱ་ཐང་ངོ་།། །། 


ུ ག་མ་བྱུང་ 
2; སཾ་གསུམ་པ།  * ངའོ དོན་ངེས་ དོན་མེདར་རྩ་ྡྱ་ཆུད་མས་ད་པ་དགེསང་རྲའ། ་ རེ ཁྭ ཛྷ བ་བདཁམས་སམརདངྱའི་ལའཁོརྒྱགིའཁོར་ལོ༔ བ་པ་། 
ཌཾཉིཏྟིཨྦརདྲ་ཧི་ཟབ་ཆོག་ལརགརཡུས་པདང་། རྫོགས་པའེསངསྐྱརས་ནམ་པཀུན་ཏུ་ཐབ་སས།ཁས་ཤིངྡ་དུགསྔར་ཆེ་བསཆོ་གའིཡན་ལག་ཕ་མོ་ མའེ་ 










ཿ རྒྱུརཔ་ལི་བླསསཡར་ཡུང་བཞེདྱབ་བཞི། ཕེརཇོ་གྱར་པ་ཅེ་རུ་ཏངད་མེདསརང་དུགླ་སུབས་ནུས། འདིར་དམིགསབས་ལཅིག་ཅརབ་ལུཞིཚོ་གུཆསཔ་ཉིད་ 
མི་བྱུང་ཡང་བྭཱ་སཱཾས་པ་ཙམྱྱེ་སྤྱ་ཐུང་ཆོག་སྣེ། དེ་ལནྱི་བ་ས་རབ་སོང་སྐྱརས་ལ་ ན་ཡེ 


སའོམ་ཡང་ཅེགེ་ཅར་བ་ཞགདགས་ཏེ། སྔོན་སངསྐྱར་སྦིས་ལེགསའོ་ 















༧༣ ༄༅། དེ དདམགགཅོདོེ་སོགས་ཕསྭ་ུག་སང ཨུང་སོད་་ $ ྣི་ ངཱ 
བ་པ་འདྲག ངགྲ་པུང་གི་རངཔའཞཱིན་ རླ་བུ་བའྲི་ཡི་རཔགའཆུལ་མི་ཆོསྣ་དུ འི་རག་ན་སབའདགདྱ་གཱ་དྲངོས་པོཡན་ཆད་སངས་པསངག་རུང་གྲེ་སྐྲིཊ་ཕཔ་དག 
རྦ ྒིད་པ་འདུག ལེའི་སྦྲིབ་པ ད་བྱིད ཀྱི་སངསེསས་བརྟན་པས་ལེགས པར་བ རཾིཾིཾི་ གཆདྡ་ དེ་ལྟར་སྒེ ར་དྲགནྲ་སངས་ 
ཁཱ རྒྱས་ལས་འོས་མེད་པསྭ་ཀྱ་ངགན རོ སརདསར་གཡེདགླན་ མ་བགེ་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་སེཿ ཟི ཅ་ གིབ ཀེབདན་བོ་འའྱིཡིར་་ 
¿2 དང་། ལུསངག་ཡིདགྲསམྱས་ལས་མི་དགེ་བ་བྱར་དང་ཕམ་པར་ རུཔ་བྷད་འང་ཞ་ཆབར་ར་པདང་བྲོད་ས་བཇིག་བལས་སརཔིད། མ་པར་དག་་ 

༧ ནས་དངསམ་འཕེལ་བསཡོན་ཏན་རྒྱས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩ རུངགོགནད་འདུལ་བ་ཆས་ཟང་བོ།། །།སོ་བདུན་པ། ཅིནྷ་ནབས་དང་་ 
























ཤྭ བའི་ང་བོགཞིང་ནགདོ་ཆུངབའྱི་ཕིརྨ་ཞིབ་སུལ། དེ་བཞིན་ཉིདལ་ བསམས་ནས་མི་དགེབས་མྲེསིབས་ཟེརུན་དའྲང་བའི་ཕུགྱུར་ཆེནཔདགེ་སེདྲ་ཐིག་ 
རཾ མེད་དུ དུ་ཐྲལ་བས་མཱ་ །ས་ལས་བྱང་སྩ སྩད་པརའགྲུར་རོ། དེ་ཡངགཞིའི་དུས་སྣུ་མུཚོ་དངམཚོའྲི ནུབས་དདའད་ལདགེབའི་ང་བོས་ལླིགི་བུས། ལམྦངསས་ 
ཤཱ བུང་རཱུབིཆོས་སུམཅུ་ཆཱ་བླདུན་ལྭས་གསྲ་པ་རང་ཉོད་ལསྦ་ཐུང་བ་དང་། རངགརངོས་གངའཔལདྲབེདཔདཔ དནུལ་ཏོ་དངམྟེ། གི ྲིདི་བཞིནདུ་ཡདཔས་ལི ཅི་ཐ 
ཀཱ དབས འབྲས་བའི་དུས་གཞྲིདསྱ་འི་དྲགེ་བ་དཀོན་མཆོག་གླསསལ་སབསྲ་སྲགོ་བ་སོགས་བ་སཔ་དའྲབས་བྱ་བགླར་ཆེན་པོའ་དབར་སངསྤ་ནཟ་པའ་ 

§ དུསྭ་སུདཀོནམཆོག་གསུརྱེས་འཁུར་ལ་འབའ་ཞིགྱ་ཏུའྱབུང་བ་དཔེཉི་ལའི་དིལ་འཁོར་དང་དེའི་འོདཟེརྦ་ཁྲིད་བལུ ལླུ་ཨཛད་བས་པ། དེསན་ནའིའི་དུས 
 སྤེཀུ་གཞི་མབ་ཅོསགྱའུགམ་དོན་དམ་བདེན་པ་དསལ་རྦྱསི་དྲུས་སུཚོགས་གཉིསྱ་ཐིས་རིགས་པར་བས་པས། འབྲས་དུ་སྭ་དང་ེ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཕུག་ 














༄་ རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོབོརསངས་རྒྱསནས། མཁངེས་པ་གཅིག་གིསགཅིག་མི་སྒིདས་ཤིང་ཚངལ་ཡོངསསུ་ཛོགསཔ་གདུ་ཡྱབ་དུས་ལ་དབ་པའི་་ 
༠ ཚེ དེར་རེས་འངསེམས་ཅནྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཚད་མེདཔ་ལྕ་ནུན་མིའཆད་དུ་འྡཇུག་ཅིང་འགྲོ་བའེ་དོནའབད་མེད་ལན་ཟུབ་ཏུ་འཐུངབའི་ཕིར་རོ། ལཆེགྲསསཔ 
-ཐཱ༨རྲལ་འདྲས་ཐམསཿདྲ་ དང་བཅས་པ་བ་ང་ནི། ཅདཔའེའབསདདེག་ཞས་པམིགནད་པས་དའའྲབསྦརརྒྱད ད་ར ། བླུམརྲན་པོཆེའི་མད་ལས། 
ཐུབ་པའི་སོབས་བྲིའྔ་ཐོག་མར་གནས་དང་གླནསམ་ཡོན་པ་སྣཚོགས་པ་མཁནཔའི་སྟོངས་ཐབ་པའྱྱར། བཅེམལ་ཚུའདག་ལུ་དུ་ས་རུན་པ་ཆེ་ནས་ཞུསཔ། 
ཇེ་བྲའི གཤགས་པྲིའེ་སོབས་བྱར་པ་འདེདགེབའྱི་ཚ་བ་གདལ ས། བཀའ་སྩལབ། ཟ་མྫོརར་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྙུད་པའི། ཐག་པདམན་ 

པ་འདན་གནསམ་ཡིནཏེ།སབསམེདདོ། དེ་བརྟན་པའི་སྟེབས་ད་ཝན་པ། སངསྐྱ་རཱས་པའྲ་དུསན་གནས་དང་གནསམ་ཡིནཔ་མྱའན་པའི་སྟོངས་་ 


༦ ཌོ 


༢༧ 


༦ 






















རླུགསཔའསཆའུམཆུའ་འབ་ཚ་དེི ཀྱང་ལྷ་སྒྲ་ཡི་ག་འབུ་རླུང་ དང་ཆེ་ལ་བ་ ལ་ལྷོས་མིདགོས་ པརྨ་བ་འྱི་ུག བ།ས་ཟ བ་གསལ་སྣུས་ པ་མེད་པ་ དངདེའ་མད་ 
3 འཕོ་ ད་དུ། འཕོབ་འཕྱོ་བདྲ་བྷི་ཉིན་དངྲ་བལ། འབཛྱོ་ར་ཁྱུང་ན་ནལ་འབྱོར་ ས་ག ཕྱེར་ཚུལ ལའབྱོར་ 
རྨ འཕྲོ་འུཏེ། དཀད། འུ ཏཱ རི དོ གས་ཡེ སླབ ཅིརྫཙལདྷཱ་རྨདཱནཱ་འབོར་ 


་ཱུ ` ་ མྤས་སྦུརངར། བཿ ཅྩིསྲེམས་ ཕྲ་དཔཱའ། ། ༢ 
མས་ཧྙང་ཉིད་སྣང་ 


ཆུང་བ་དེདང་འདྲ་བའང་མིན། སཝ།བའ་དངའད་ གེབ་ཡི གཞི་མིནདེ པའདྲ་བའད་མི 
འརི ཅི་ག ཐེ དན རེན་ཡེ གྱ ! ཡིས་བ དུ སང 
ལྲས 


ཐབདོངསཉམཔརྡ་ལུགྲ་ར་ ཊི 
ལའ་ པ 
བྲོག དཔའ་གགུར ཧྲིའི ཀ་ར 
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གངདེའི་མྦའེན་བརེ་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཡནྭ་རབསཆོགས། སེངལ་ཞུགས 








མདྒོསཀསྦྱར་མཚོའིད་ཉིད་སད་ཅིག་མཐོང་། ༢ གང་གིའངབཞིན་ཤེ་སྦྲ་བའི་གུནསལ་ཐོ་གོས། 





༄༅། པསཀུནྡྲ་མངས་བདག་གིས་ུང་། 
ཀུནྨ་ ་ ་ཆེར་བཞེདརཾང་། བར་གྲི་ཐུབ་པའིགསྲང་རབ་པད་ཚལྔ་ནྲམ་པཀུན་ཏུ་ངེས་ཨཐོངབས། ང་གི་འདྲེན་པསཉམ་མེད་མཆགདེའེགྲསངགགསངབ་ཇེ་ 
སཱེད་པ། ཟླུ རྣམ་བཤད་གསལ་པོརུབས་འདྲ་ཞློ་ལན་དགའ་བའེ་དཔལ་དྲུ་གུར། ༡ ལངདང་རག་པའེ་ཁ་ལོ་པྭས། ལེགས་པར་དངས་པའ་ རྔའ་ 
སླི་ཝན་པད་ཚུལྷ་ཚོས་པྨ་བབ།། ༤ ལྷག་པའིལྷ་དབང་ཛྷཱཾན་རླུདས་མཆེགགེ་མིག་ཐུར་རྣོན་པོའ་་ [ཇ 
 འརབ་འར '་རེབ་ཉེས་ བརྒྱ་བསལ་ནས་ཆེས་ཀུན་ལྟ་ 





༢ གྲསུང་། ནལེགས་བཤདའོད་རས་ཅན། 
འདང དཿ གླིྣ་ཡིགབསམ་ནས་ར་དགཔའ་ཚི་ གུན ན་པྩོར་བ་ཉེའ་ཚོགས་པས། རེངས་པ 
ཆེ། ` མཐེང་བྱེད་རབ་ཏྱུ་བརྟས་པའེ་མཐུལས་གང་ ནྣ ༨ ཟུབ་དབང་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་དངོས་འབྲི་གུང་པའ། ། 


ཆསཚུལམྲ་ལསམཐོང་། 





ི་ོ བཞེདྲ་སལ པའི་རྡ་སྒཆེས་གསལ་མོད། དྲོ 
འཁྲལ་པའིདྲི་མས་ཕྲགས་པའ་ ། རོ་ཇིའི་ 
པ་འེའེ། དདང། རེ ༡ཌའ 





ལེའ རོ ཛྲ 
གྲུབ་ལ འི ི་གསལཚ། གདག དགས དྲོ 
ཡིནནིད་སོཅཅི་ཞསརབགར་བའི། ཉས་བིཊཏདཀར་འཇྱོི 














གཏམྦ་ཟིནས། ཟབདོན་པྨའེ་ཚ་ལ་རབ་ ཉམས་པར་བས། རྤ བྲ་སུངའབ་རས ཚོའིའཇིངལས་ ལེགས་ ཐོན་ཅིང་། ། ལྷག་ 
དཱ བསམ་ཤདརའྲི་ཕག་པ་ལ་འཛུགས་ཏེ། ངཧཱགྲཾསརྟ བླད་གགསྦིུ་ུའེརྦ་དངས་པའི། ུས་བཤད་འོད་སོངའ་ཇིནུ་ པ་འདེ་གརཚ། ༡༠ ཀླུ་སྒྲབ་- 
་དཔང་གཉིས་ པའའ་སུང་པའ། ཐུགསྭཀྱི་གསངབ་འྲ་རུ་དྲོགསུ་ལས་ཐན་པ། དན བླད ཆན ས་ པའེ། ལེགས་བཤད་རུརེབྱིར་་ 


- །དོད་པའཀ་སར། ༡༡ -དན་བཟང་བླ་ངུའི་དགའ་ གུདེང་མཆིསྦའི། སྤྲིགོསགཞོགྲ་དའརགར་པོ ོི་ རའའཟུང་སྙིང་པོ་ལ པའི་སྙིང་ 
སྟབས་ཆྱིས། ཛླཱ་ཝྡན་སྦཾཇི་སྕེང་རྣསཱབདཾགའབུར་ཛཾས། ༡༢ གཞུན་དག་བསནལ་དད་ཅིང་ཕག་དོག་པའི། མགས་དང་ཕངབ་མེད་པར།དས་ ངསུཤས། 
འདིན་པཞབསྱི་དཔལ་ལྭ་པགདག་པའེ། ཡོ་བོསྦ་གང་པོའི་དགགཅགབདའིས། ༡༢༨ ཆས་དང་ཆས་མིནའབྱེད་ཅེསྣ་ཛུ་བགཅན། ཙྱཾསདམ་པའེ་ ་ 








འ་འ ༄༅། ༨ 
༠ པས་གཞན་སྙུག་པྲག་པ་ལྟར། 
-ཕ( ཇི་སྟེདཆེས༡ྱི་འཁོར་ལྤོ་མདྱ་ཐཱང་བ། 


བླ་མདང་གོབདུནཞེས། 













༄༅། གུན་དགུའ་ཇཱས་པའྱི་ནོས་གརའབུམ་སིསརོལ། ༢༠ ཚུལའདི་མོསའདུན་ཧིང་སོབས་འབུད་བ་སྦེད་དེ། དལ་བ་བོར་ནཱསའ་བོན་ 
འཚོ པའི་ཁུར། བྱེར་ བྲ ཐུའི། དངྲེས་ དེའིདགེ་ཚོགས་སྟོན་བླལྟ རྟར་དཀའ་བ། བདགགཞནས སེམས་ཅནྲ་སས་ཅད་སྦྱིནབགུ ྱ་སནས། ˆ བཐུབ་ པའ་བསྟན་ 
-ཤཾཔ་ནཱམཔྭཀུནགནས་ཤིང་། དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྩེས་བདམཔ་ནམས། བསལ་བྱརའིབར་དུའཚོ་ཞིང་གཞུས་པ་དང་། བཞེདེ་དགོངས་བཤད། 
%@ པྱང ་འཛིན་པ་མྲཿཐའྭཁྱབ་གྱུར། ༢༩གང་ཡང་ནམ་མུཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲ་བ ་ཀུན། མི 'དགེ་སིག་པའི་ལསྣ་ནམས་ གྲུན་སྲཾང་ཞང་། དགེབའལསལམ་ ནཾ 
' མིའདག་མུརྨ་རོགས་ནྲས། དོནགཉིས་མཐའ་ཕིན་ཇོགས བྱང་མྱུན་རོབཤེ ༣༠ དདགྱེ་ཀང་དེད་ནས་ཚ་རབས ཐམས་ཅད་དུ། རཚྒྱལ་བཀུན་འདྲས་ 
མགོན་པོ་འདྲ་བྱ ང་པའ། གྲསུང་གི་ གསང་བ ་ཕུདདངའགྲེ ལ་བ་ལ། གསང་བའ་བདབ་པོ་ཇ་ བཞིན་འགྱུརབར་ཤག ༢༣༡ བསྟན་བཅོསའདེ་ 



























ཤི 


ངབསན་དངའྭོ་བའྱི་སད། ནམམཁའ་ཇེ་བཞིན་ཡུན་དུ་གནས་པདང་། བཤདདང་སྦྲབ་པའི་རིང་མུགས་རྣམ་དག་འདེ། ཉཾ་ཟླཱ་ཇེ་བཞིཞ་ཀུནལ་གསལ་བའ་ 
གྭ ༢༢ །དྭེལུར་གངས་ཅུནྭ་མོངས འདྲན་པ་ཐསས་ཅདྱི་རཾགསྭཊི་བདགི་པོ་གཅིག་ རྒ་པ་མགོན་པློནླ་སྲུབ་ཉིད་དཔལ་འབྲེ་གངཔ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
སཿ ནསསཱམཧཾ ན་པ་ཞེས་པྲ གླ་པྦྱལ་པདེ་ནིདཁྱི་གསུདྭ་གི་གསངབ་ཆེ་ལོདཙམབསྡུས་པདམ་པའི་ སྭ་པཞོངས་པ་གཅིག་པའི་རུམ་པན་བཤད་པ་ལུང་དེན་གསལ་ 
ཱ ཧཱ སྡང་བ ཐུབ་འདི་ཡང། ཅ་སངསིལོ་ཏན་དྲམའི་སུལ་ ནུ་པ་སྨུལ་པའི་ བསྟན་འཇེན་དྲུཚོགས་ ་བཀའ་ནཱནྱ་གིས་བསལ་བལ་་ 

ཇི ས༢བའ་བངང་གྲན་སྦ་བ དྲ་ ད། ་ འགྲལ་བརྡརྭ་ཞས། རན ངཿ ། མཱཿ ར་དགངས རྔ་ཞྭདཨསརབ་བཞ་པས་ 
ཛད་པའི་གསལ་བྱེད། ལྟདརྡོ་ཆེའི་མིག འསོངཆོས་བྲའིསསྤྱརིས་ཛད་པ་སབོཡགདང་་རར་སདངུ་འས་ ཁུ 


རྭ 


ཌེ 







ཕོ 


94 31 


ཐདཔནྣམས 








ལུངད' ངའི 
ང་ཇྔོགཿ ས་པའི་ལམ་གྱཾ་རྣལ་ 


ལ་དང་བ དོམ་དང 












ཕྱགོས་དུ་ ས་ུབམདདམཞིདསསལ་པ 'ཡུན་རིད་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་རྒྱར་ིཀ། སརྦ་སྭཱ་སྟི་པྲ་ཇོ་རྷཱ༔ ངེས་དོནམདོན ངས་པ་བཞིན ཚོ 
ཏུ །གསལ་འདྱྱི་ཆལ་བས་རྒྱལབ་ག ཆུ། སིའུ ཀི ; 

གཤིམ སྡེལ་པའི་སྐལ་བཟངདཏྣ་ཤྲཱིརབབས། ༡༢ ནམ་མཁའེམཐའ་ ལ་ཚོ ན་བ གའ ་ ད་།། 
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